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Despre cuvinte �i prietenie 

Bâsc� Ana-Maria, clasa a VIII-a A 

prof. coord. Andreea-Maria D�nil� 

 

Vino s� te ad�poste�ti sub cuvintele mele  
ca sub ni�te umbrele 

Mari �i rotunde sunt cuvintele mele! 
T�m�duitoare, 
Blânde, 
Bune de pus pe ran�, 
Potrivit de calde, 

Îmbucur�toare. 
Cuvinte rostite cu pace 

Nu despre a face, 

Despre a fi,  

Despre a iubi. 

Sunt cuvinte cumin�i 
Rupte din gânduri de sfin�i. 
Cuvinte arse cu lacrimi �i plângeri 
Buc��i rupte din aripi de îngeri. 
Sunt cuvinte cu parfum de floare 

Dac� le simi�i adierea, nimic nu te doare.

  

  

 

 

 

 

Monologul prieteniei 

                                          Laz�r Elena, clasa a VIII-a A 

                                          prof. coord. Andreea-Maria D�nil� 

 

Te-ai gândit vreodat� cum ar ar�ta cuvintele 

Pe care le roste�ti atunci când r�ne�ti? 

Ar avea col�i ca un animal care mu�c� 

Sau �epi ca un trandafir în�el�tor, 
Ori fl�c�ri cu care arzi orice în cale? 

Ar cre�te din ele mon�tri cu gheare? 

Ar fi o pr�pastie în care împingi crezând c� 
învingi? 

Ar fi cioburi cu care s� tai �i s� la�i cicatrici? 

 

Te-ai gândit vreodat� cum ar ar�ta cuvintele 

Pe care le-ai rosti ca s� vindeci? 

Ar fi lumina sub care o floare înva�� s� 
creasc�? 

Sau prim�vara când natura începe s� renasc�? 

Ar fi un ghiocel ivit de sub pete de z�pad� 
reci?  

Ori c�ldura îmbr��i��rilor din care nu mai vrei 
s� pleci? 

Ar fi glasul unei mame ce-�i spune pove�ti? 

Ar fi ploaia aceea sub care po�i s� înflore�ti? 

 

Te-ai gândit vreodat� cum arat� cuvintele 
tale?
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Cântecul speran�ei 
Clasa a V-a B 

prof. coord. Andreea-Maria D�nil� 

 

Iubire, toleran��, prietenie 

Amestec ce na�te armonie 

 

Prietenie, toleran��, iubire 

Tot ce facem s� fie fericire 

 

Prietenie, iubire, toleran�� 

Binele s� ne fie speran��! 
 

  

 

Puterea cuvintelor bune 

�tefan Elena-Maria, clasa a VIII-a A 

prof. coord. Andreea-Maria D�nil� 
 

Cuvintele sunt o form� de evadare 

Sau sunt sc�pare 

 

Cuvintele sunt emo�ii dincolo de priviri 
Atât de simplu pot crea amintiri 
 

Cuvintele sunt alinare  

Sunt ca în noapte aprinsele felinare 

 

Cuvintele sunt mari, rotunde �i moi 
Atunci când din suflet zboar� între noi 
 

Cuvintele nu sunt doar o simpl� vorbire 

Dac� sunt dulci �i suave, te duc în nemurire.
 

 

 

 

Prietenia 

Clasa a VII-a B 

prof. coord. Andreea-Maria D�nil� 

 

Prietenia-i o comoar� 

�i trebuie îngrijit�. 
E o binecuvântare 

Pentru oricine o simte. 

 

S� fii prieten e-o magie 

Împletiri de sentimente. 

S� împar�i cu bucurie, 
S� alini triste momente. 

 

Prietenia-i o minune 

�i r�sare din iubire 

Fugi, copilule, �i spune: 
,,Prieteni am �i fericire=!
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Motto: ,,Poezia este o stare de spirit.=  
                                                                   Nichita St�nescu 

 

 

 

Introspec�ii 
prof. Andreea-Maria D�nil� 

 

mi-am uitat existenda la marginea visului 
`tiam c� am aripi 
`tiam c� iubesc 

nu `tiu când somnul a tras linia  
`i a sc�zut 
visul din realitate 

nu `tiu nici când am ales `i ce am ales 

sunt uitarea, sunt visul? 

 

am uitat `i iubirea la marginea clipei 
�i hainele pe marginea patului 
�i lacrimile în marginea ochiului 
doar pe tine nu te-am uitat 

nu `tiu nici când am ales `i ce am ales  
sunt somnul, sunt iubirea?

 

                                           

 

 

Existen�e 

                     prof. Andreea-Maria D�nil� 

            

Eu, tu  

Ei, ele 

Suntem spectatori 

 

Eu am aripi, 

Tu desenezi pe asflat cu cret� 

P�s�ri moarte 

 

Tu cândi, 
Eu sar buimac� p�tratele jocului ,,paradis= 

Încercându-mi norocul cu buc�di de oglind� 
spart� 

 

Ei `i ele privesc 

 

Unul zâmbe`te, 
Altul î`i `terge lacrimile 

Cu o c�ma`� prea mare `i înc� cu pete de 
sânge 

R�mas� de la tat�l gr�bit s� moar� 

 

Aldii î`i ard destinele  
în dig�ri r�mase nestinse  
în cercul scrumierei plin de scrum 

în pahare pline  
în vorbe goale 

 

ca trezidi din co`marul viedii  
todi au început s� fug� 

`i noi credeam c� ne juc�m de-a v-adi 
ascunselea 

de aceea ea se înghesuie pân� se sufoc�  
              - într-o cutie pe care mama a uitat-o 

la plecare-  

`i todi r�deau când au g�sit-o f�r� suflare 

cu tâmplele zdrobite între genunchi 
ca ni`te pietre roase în a`teptare.
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Alternativ� 

prof. Andreea-Maria D�nil� 
 

Cea mai simpl� alternativ� a mordii 
E s�-di ucizi toate visurile 

S� sari din minciun� în minciun� 

_chiop�tând c�tre ea 

_i în momentele de oboseal�  
S� te opre`ti s�-di potrive`ti masca 

S�-di asculdi inima ca un ceasornic r�gu`it 
_i s� nu `tii dac� mai bate 

S� nu mai `tii nici dac� e a ta 

Poate chiar s�-di spui c� e a altcuiva 

Ca `i cum altcineva minte în locul t�u 

La fel cum altcineva a renundat la visurile tale 

S� uidi c� ai aripi `i s� simdi constant durerea picioarelor 
S� te sprijine`ti pe um�rul timpului, s� r�sufli 
_i într-un ultim exercidiu de echilibru  
S�-di prive`ti clipele cum se de`ir�   
La fel de molcom ca ghemul din co`ul bunicii ... 
                                                                          

 

 

O via�� s�n�toas�                               
 
S� fii mare �i puternic, 
�i s� nu r�mâi tot mic,  
Trebuie s-alegi din toate                     

Câte-un pic ori potrivit! 

 

Toate ne sunt necesare; 

Galben, ro�u, la un loc. 
Cu legume verzi mâncate 

Vezi �i sarea din bucate! 

 

Pentru-a noastr� s�n�tate, 

Bem ceai cald cu miere fin�. 
Nu punem zah�r pe pâine, 
Ci lu�m o mandarin�. 
 

Pentru o via�� s�n�toas�: 
Mi�care �i fantezie! 
Hai acum, copii, la mas� 

Scrie�i voi o poezie! 
 

                                                                             Radu David Gabriel, clasa a V-a A 

                                                                             Prof. Cristian Ionela 
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P�s�relele 

 

P�s�rele mititele, 
Tare drag îmi e de ele 

Sunt micu�e, colorate, 
Sus pe crengi stau coco�ate. 

 

Pui�orii lor micu�i, 
Sunt frumo�i, dar �i dr�gu�i.      
Toat� ziua ciripesc, 
Prin copaci ei hoin�resc.  

Luncan Tania- Victoria, Clasa a II-a A  

prof. înv. primar Cr�ciun Maria 

 

Prim�vara 

 

Prim�vara vine, vine, 
Cu ploi reci �i cristaline, 

Vine �i cu flori frumoase 

�i cu zumzete pe coast�. 
 

A ie�it un curcubeu 

Multicolor este mereu. 

Vin �i p�s�rele-n zbor 

S� se bucure de-a lui culori.  

Mureșan Rachel – Melissa, Clasa a II-a A 

prof. înv. primar Cr�ciun Maria 

 

Vara 

 

Vara vine cu c�ldur� 

Vine �i cu vreme bun�, 
Prin p�dure, prin câmpie 

Mult�, mult� veselie. 
 

Soarele pe cer luce�te, 
Cu c�ldur� ne învesele�te. 
Noi la mare vom pleca 

�i acolo ne vom distra. 
 

C�ci vacan�a mult ne place  
�i ea veseli pe noi ne face.  

Galață Adela – Maria, Clasa a II-a A  

prof. înv. primar Cr�ciun Maria 
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O c�l�torie în lumea viselor 

 
 Noapte cu lun� plin�. Întunericul punea tot mai tare st�pânire peste natur�, dar l�sa chipul 
cald al lunii s� vegheze totul. Geamul camerei mele avea vedere la p�durea de lâng� cas�. Vedeam 
vântul ce începea s� bat� tot mai cu putere prin crengile brazilor uria�i. Umbrele p�trundeau prin 
fereastr� ca �i cum ni�te omule�i se jucau ,,Ursul doarme= în pervazul meu.  
 Deodat�, izbucni o furtun� puternic�. M-a speriat �i m-a f�cut s� adorm. Nu am dormit mult, 
deoarece m-a trezit un sunet ce venea tocmai dinspre fereastra mea. Am deschis ochii buimac� �i 
vedeam, mai mult în cea��, un cap de dimensiuni urie�e�ti. Avea p�rul aproape alb, ni�te urechi 
gigantice, ochii bulbuca�i �i o gur� imens�. M-am speriat �i, chiar când s� trag p�tura �i mai mult 
peste mine, am auzit o voce blând�: 
 － Nu-�i fie team�! Vino, î�i voi ar�ta cel mai frumos loc. 

M-am uitat în jur. Eram nesigur�, tem�toare, dar �i curioas�. Ca printr-un vis,  

i-am �optit: 
 － Bine, voi veni.  

M-am gândit c� era un Uria� 
prietenos. M-am pus în palma lui �i el a 

început s� alerge spre p�dure. 
Zguduiturile �i uimirea nu-mi 

permiteau s� observ dac� drumul îmi 
era cunoscut. Am închis ochii �i m� 
gândeam c� nu era bine c� am plecat pe 
furi�, c� poate eram într-un mare 

pericol.  

Brusc, am ajuns lâng� un lac de o frumuse�e aparte. Apa era de o str�lucire cum n-am mai 

v�zut, încremenit� în mu�enia unei nop�i magice. ,,P�rea s� fie apa iazului de la Moara lui C�lifar?= 
Clipeam mut� de uimire, în timp ce luna î�i privea chipul în oglinda din mijlocul p�durii. M-am 

uitat în jur întreb�toare, în timp ce Uria�ul a luat cu mâna stâng� un baston, chiar de lâng� marginea 
lacului. Crezusem c� era un trunchi vechi de copac. Dar, nu! Uria�ul Prietenos a b�tut de trei ori cu 
bastonul în apa cea limpede. De�i se auzea ca �i când lacul ar fi înghe�at, s-a deschis în fa�a noastr� 
un portal. Am intrat în lumea Uria�ilor f�r� s� am timp s� ripostez. 

Odat� ajun�i acolo, marele Uria� Prietenos mi-a ar�tat cum creeaz� visele tuturor. Visele 
erau �inute în mii �i mii de borcane �i recipiente. Unele mai noi, altele mai vechi. Unele erau 

transparente, altele vopsite în culori opace, stridente. Multe aveau forme ciudate. Uria�ul mi-a 

explicat c� fiecare arat� precum sufletele celor c�tre care pornesc atunci când el le sufl� în mintea 
oamenilor. Tocmai vedeam cum oamenii viseaz�, dar eu eram mai curioas� ce form� sau ce culoare 
ar avea sufletul meu.  

Am clipit, de parc� încercam s� m� reg�sesc, �i, ca prin minune, m-am trezit în camera mea 
punându-mi o mul�ime de întreb�ri despre Uria�ul Prietenos.  

De atunci, în fiecare noapte cu lun� plin�, a�tept s�-mi bat� cineva la geam, dar Uria�ul e 
de neg�sit.  

 

                          Anamaria David, clasa a VII-a B 

                                                                  prof. coord., Andreea-Maria D�nil� 
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Copilul devenit cititor 

 
 Din locul de unde stau eu, v�d toate lucurile din camer�. Uneori port conversa�ii inteligente 
cu domnul Birou, vecinul meu din fa�a 
geamului. Doamna Box�, so�ia Radioului, este 
totu�i cea mai bun� prieten�. Cu ea am cele mai 
îndelungate dialoguri pe teme diverse.  

 Eu sunt Biblioteca, cel mai inteligent �i 
mai interesant obiect din camer�. Sunt în Zona 
de Studiu. Îmi place s� v�d ce c�r�i stau pe 
rafturile mele. Uneori, unele sunt a�ezate 
înainte de a fi citite. Preferatele mele sunt cele 
în care g�se�ti multe informa�ii.  
 Toat� lumea râde de u��, deoarece are 
lipit� pe frunte o hârtie pe care scrie ,,CAMERA 
MIA! NU INTRA�! CITESC?= De fapt, copilul 
nu cite�te niciodat�, se joac� pe calculator.  
 De obicei, în camer� este lini�te. Se face zgomot doar atunci când are loc �edin�a numit� 
,,Cum s� pedepsim copilul= care nu are grij� de noi.  
 Într-o zi, copilul este obligat de mama lui s� citeasc� o carte. El vine �i începe s� caute ceva 
ce s� îi fie pe plac. Cum nu g�se�te a�a ceva, se enerveaz� �i m� love�te destul de tare cu piciorul. 

Eu, ca s� m� r�zbun, îi arunc în cap toate c�r�ile pe care le am pe rafturi. În drum spre u��, se 
împiedic� �i cade pe piesele de Lego pe care nu �i le-a 

adunat de pe jos. Copilul începe s� plâng� �i fuge c�tre 
u�a deschis�. Ea are alte planuri! Înainte ca el s� poat� 
ie�i, u�a i se închide în fa��.  
 În ziua aceea, noi am câ�tigat respectul 
copilului. De atunci, to�i cei din camer� suntem mai 
bine îngriji�i, iar c�r�ile de pe rafturile mele au fost 
citite �i apreciate (mai ales cele cu multe informa�ii).  

Acum pe u�� scrie ,,CAMERA MEA. V� 
ROG, NU DERANJA�I! CITESC!= �i de data asta, 
copilul chiar cite�te.  

 

 

Antonia �îrlea, clasa a VI-a A 

prof. coord., Andreea-Maria D�nil� 
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Exerci�ii imaginare: înapoi prin copil�rie 

       prof. Andreea-Maria D�nil� 

  

Gr�dina casei p�rinte`ti e un t�râm plin de vraj�. Livada, labirint verde printre trunchiuri de 
pomi fructiferi: cire`i, meri, peri, cai`i, pruni... O fumusede de nedescris ̀ i un parfum îmbietor când 
fructele atârn� coapte, gata s� le fie savurat gustul.  

În orice anotimp, livada e plin� de viad�: prim�vara florile cire`ilor ̀ i cai`ilor îmbat� simdurile 
`i ochii r�mân suspendadi pe crengile înc�rcate cu florile fragile, de un alb pur. Iar rozul pal al 
florilor de cai`i... e încânt�tor! Vara `i toamna fructele î`i spun povestea `i ne ademenesc, parc� ar 
avea voci înmiresmate, s� le gust�m. În forme `i culori inedite, cu un gust de poveste, fructele sunt 
delicioase.  

Iar florile... un univers cromatic inegalabil. Sigur gr�din� ca cea a mamei nu adi v�zut! Flori 
diverse, mari sau mici, parfumate sau nu, colorate sau albe, e totuna! fiindc� ele `optesc, povestesc 
`i râd vesele în fiecare diminead� când se scutur� de rou�, l�sând soarele s� le lumineze `i vântul s� 
le adie lin.  

Da! Florile din g�dina mamei au glas. Le-am auzit de nenum�rate ori! O voce suav�, mai 
mult ca un ecou... dar glasul lor arat� c� au suflet. Ele vorbesc adesea cu copii, fiindc� sunt juc�u`i 

ca ele, `i inocendi `i vis�tori, dar mai vorbesc `i cu 
oamenii care le îngrijesc. Iubesc `i muldumesc celor 

care `tiu s� le protejeze. Sunt uimitoare! Pic�turi de 
curcubeie, miraj `i fantezie! _i fructele î`i apleac� 
privirile fascinate de culorile vii, de parfumul delirant 

al florilor, `i r�mân cu gurile c�scate la atâta 
frumusede. V� putedi imagina armonia cu care se 

împletesc în v�zduh firele parfumate ale florilor `i 
fructelor: un t�râm olfactiv ce îmbie la visare!  

_i frumusedea gr�dinii e mai mare atunci când 
paleta cromatic� e mai bogat�; când fluturii în fel `i 
fel de nuande î`i fac aparidia, în zborul-dans, în sus `i 
în jos, juc�tori prin univers, minuni colorate, c� nu te 
saturi s�-i prive`ti! Voi nu v-adi întrebat care s� fie 
sunetele melodioase pe care ei atât de încânt�tor 
danseaz�? S� fie zumzetul albinelor? Sau `oaptele 
vântului? Despre ce muzic� s� fie vorba?  

St�team ore în `ir în iarba înalt� `i subdire, cu ochii adintidi la tabloul inefabil al naturii. 
Imaginea mea culcat� în iarb�, în marea de verde, treze`te o alt� amintire: mirosul `i gustul sublim 
al zmeurei! Senzadiile sunt vii, parc� le tr�iesc aievea. Luam în farfuria preferat� cu motive din 
povestea Albei-ca-z�pada, zmeur� (culeas� din gr�dina din spatele casei!), `i m� întindeam la 
umbra unui dud b�trân. Puneam farfuria lâng� mine, `i pentru câteva clipe, timp în care f�ceam cu 

ochiul soarelui, care în semn de r�spuns, îmi trimitea razele printre crengile gânditoare ale dudului, 
luam zmeur� cu zmeur�, savurând... `i brusc, într-un gest inexplicabil, devorator, m� n�pusteam `i 
mâncam toat� zmeura pe ner�suflate! Râdeam apoi de gestul copil�resc (acela`i de fiecare dat�!) `i 
soarele râdea `i el. Pân� `i vântul mi-l imaginez râzând în hohote, fiindc� îl simdeam, prezent, 
suflând mai tare, ca trezit dint-un somn adânc. Mai apoi, priveam cu nesad farfuria goal�, cu firicele 
sângerii, puternic parfumate. Zmeura nu mai era, dar persista mult timp savoarea `i mirosul 
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inconfundabil. _i mâinile prindeau culoarea ro`iatic� ̀ i parfumul dulce ̀ i intens... M� amuzam apoi 
de felul în care furnicile se strângeau, în `iruri ar�mii pe farfurie, dornice s� guste din vraja 
fructului, din siropul care mai r�m�sese prelins ici-colo. Farfuria p�rea un imens t�râm de pordelan, 
pe care ele, minuscule, urcau anevoios, ritualic, pofticioase. 

Amintirile copil�riei îmi poart� sufletul prin timp, ca în nest�vilitele momente în care în�ldam 
zmeie. E un joc al sfid�rii infinitului, când imaginadia nu este înc�tu`at�, când îndr�zneala de a visa 
nu doare, când spiritul ludic se poate manifesta în tr�iri `i curiozit�di nebune`ti.  

Uneori tr�iam profund ancorat� în realitate, observam, cercetam, tatonam fiecare p�rticic� de 
viad� cu toate simdurile, simultan. Închideam în ferestrele creierului fiecare senzadie, care se îmbiba 
de timp (ca perdelele de praf!) `i cre`tea, devenea tot mai mare, tot mai prezent�, deschizând apoi 

c�i noi spre alte orizonturi: cele nelimitate ale imginadiei, ale gândurilor n�stru`nice, care trebuia 
s� pip�ie, s� se îmbete de mirosuri dintre cele mai ciudate, sau de gusturi la fel de diversificate. 
Mintea se desf�cea ca un evantai înspre lucruri, forme, fiinde, iar dac� limitele propriei percepdii 
erau restrânse prin cuvinte, experimentam, încercam, gustam. Urm�ream reflexiile luminii pe 
frunzele tomnatice în dup�-amiezi calde, sau în incandescenda fulgilor, m� împresuram de albul 
imaculat al z�pezii... 

Spadiul miraculos al gr�dinii casei din copil�rie a însemnat întâlnirea mea cu tot ce e frumos, 
dar `i întâlnirea cu mine. Fiecare clip� tr�it� aici, în armonia `i candoarea unui timp-prieten, îmi 
punea la încercare zvâcnirile, pulsadiile, impulsurile de copil gata s� se aventureze în vreo fantezie 
ce p�rea absolut real�. Himere, iluzii, vise! Toate aveau un sens `i o form�, toate se derulau în 
timpul real al copil�riei mele ca un dat firesc `i inepuizabil al fiindei în descoperire, în cre`tere... 

Jocul inefabil care îmi trezea cele mai stranii senzadii era acela al sustragerii din peisajul 
uman: îmi aplecam atendia, toat� atendia `i tot interesul, c�tre fiinde necuvânt�toare, iar atracdia 
infinit mai mare se manifesta asupra gâzelor, insectelor; m� fascina tabloul în miniatur� al naturii. 
Eram înc�rcat� de uimire la vederea oric�rui corp înzestrat cu aripi: de la p�s�ri felurite pe care le 
urm�ream, ca un veridic cercet�tor, în timp ce î`i construiau meticulos `i devotat cuiburile, pân� la 
fluturi, albine, l�custe... toate uluiau prin libertatea `i capacitatea de a str�bate v�zduhul, de parc� 
ar fi fost st�pâne peste univers. Îmi imaginam c� pot ajunge sus, tot mai sus, pân� la soare, `i a`a 
îmi explicam de ce sunt mereu vesele, iradiante, pline de fericire; de multe ori închideam ochii `i 
ridicam mâinile, m� în�ldam pe vârfuri sperând c� pot s� zbor... ba mai `i s�ream, pesemne s� par 
o l�cust�! Alteori, alergam în ne`tire dup� fluturi, crezând c� a`a vântul m� va ridica doar pudin de 
la p�mânt. N-a fost posibil, era îns� permis s� visez. Asta, da! S�-mi imaginez c� zbor, se putea!  

La început, închideam ochii de team� s� nu p�trund� vreun fir de lumin� care ar putea dizolva 
fantasmele în eter. Formele nelimitate ale fanteziei, mi-au desprins (nu o dat�) picioru`ele subdiri 
din strânsoarea ierbii. M� în�ldam, dinându-m� bine de ni`te fire învizibile `i aveam emodii. În jurul 
meu fluturi, fluturi coloradi, firavi, deloc surpin`i: 

− O!, e fascinant, nu-i a`a? E minunat!, m-a încurajat un Fluture Alb, conturat în linii perfecte. 
− Zbori frumos!, s-a auzit vocea diafan� a unui Fluture Galben, mare `i voios, care într-o 

clip�, apoi, s-a f�cut nev�zut. Probabil un truc al celor care `tiau s� zboare, gestul acesta de 
disparidie subit�. 

− Nu m-a înv�dat nimeni s� zbor!, am r�spuns cu emodie. 
Aldi fluturi multicolori se înghesuiau s� mi se a`eze pe mâinile larg deschise, a`a c�, în final, 

p�rea c� am aripi: `i nu orice aripi, ci unele colorate, `i mari, `i largi, care se desf�ceau într-un joc 

al supravieduirii. Treptat trupul era tot mai mic, metamorfozarea era implicit�...  tr�iam zborul, 
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dansam, mi`c�ri difuze la început, apoi tot mai clare `i mai sigure. Onduladii, plutire, zbateri de 
aripi frânte când am revenit pe p�mânt.  

Am deschis ochii ro`ind de emodie `i am cerut fluturilor s�-mi p�streze secretul... 
− Sssst! Sigur c� secretul t�u va fi p�strat!, mi-a spus acela`i Fluture Alb.  
N-am visat, a fost un exercidiu pur de imaginadie specific vârstei copil�riei. 

 

 

 

La mare 

 

Dup� încheierea anului �colar, în sfâr�it, a început �i mult dorita vacan�� de var�. 
Într-o zi, eu împreun� cu familia mea, am hot�rât s� mergem la mare. Ne-am preg�tit 

nelipsitele bagaje �i plini de veselie am pornit la drum. 
Ajun�i la hotel, am l�sat în grab� bagajele în camer�, iar apoi am fugit direct spre mare. 

Ajungând acolo, eu �i sora mea am r�mas uimite de întinderea nesfâr�it� de ap� de un albastru 
deschis care se unea cu cerul, iar valurile uria�e ale m�rii r�coreau nisipul fierbinte de sub picioarele 
noastre. Era minunat! 

La un moment dat, sora mea Sofia, mâncând cu poft� un porumb fiert, a fost atacat� de un 
musafir nepoftit. Din largul m�rii a sosit un pesc�ru� alb �i îndr�zne�, care i-a furat din mân� 
porumbul.  

Ceasul nostru de�tept�tor erau tot pesc�ru�ii care cântau înfometa�i. În fiecare diminea�� ne 
trezeam devreme �i mergeam pe plaj� pentru a vedea r�s�ritul soarelui care sem�na cu un imens 
glob de aur, apoi ne întorceam la hotel pentru a lua micul dejun, bogat în fructe. Dup� micul dejun, 
mergeam spre marea albastr�, unde timp de dou�, trei ore, înotam, alergam pe plaj�, ne jucam, 
construiam castele din nisipul auriu �i, desigur, ne �i bronzam. Când soarele ardea mai tare, ne 
întorceam la hotel pentru a servi prânzul, iar apoi ne odihneam. Seara ne plimbam pe falez�, 
bucurându-ne de briza s�n�toas� a m�rii. 

Dup� o s�pt�mân� am plecat cu bucurie în suflet, deoarece a fost o excursie de neuitat, plin� 
cu amintiri frumoase împreun� cu familia. 

 

       Antonia Go�a, Clasa a III-a A 

Prof. înv. primar, Daniela Ioana Mihe�iu 
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De-ale scrisului �i cititului.... 
                                                        Un interviu imaginar cu Radu Tudoran 

 

 Edi: Bună ziua! Vă mul�umesc că a�i acceptat 
propunerea mea �i v-a�i făcut timp pentru acest 
interviu. 

 Radu Tudoran: Bun� ziua! Trebuie s� 
recunosc c� am fost mirat când am aflat c� dore�ti 
s� îmi iei un interviu. Spunându-mi c� e�ti într-a 

�aptea, mi-am zis c� a� merita �i eu un dialog cu un 
elev al zilelor moderne. 

 Edi: Trecând direct la subiect, am o întrebare, 
posibil atotcuprinzătoare. Ce v-a determinat să 
alege�i domeniul literaturii? 

 Radu Tudoran: Da, ai atacat direct... Literatura este un domeniu vast �i fascinant. De mic 
copil am fost pasionat de c�r�i, precum „Insula Misterioas�=, „Moby Dick=, „20.000 de leghe sub 
m�ri=, c�r�i care, cu timpul, mi-au dezvoltat �i o pasiune pentru marin�rie. �i, bineîn�eles, celelalte 
scrieri ale lui Jules Verne care au acele urme de mister �i aventuri inedite. 
 Edi: Citind „Toate pânzele sus!< nu am putut să nu remarc faptul că �i în povestea 
dumneavoastră apar acele „urme de mister=. Ce v-a determinat să scrie�i o a�a istorisire? 

 Radu Tudoran: Ei bine, când am început s� compun acest roman, m-am gândit s� îl fac 
inedit, unic a� putea spune. La început am vrut s� fie povestea unui echipaj unit ce înfrunt� cu 
vitejie provoc�rile naturii, dar pe parcurs am început s� inserez scene care aveau o înclinare spre 
domeniul fantasticului. Într-adev�r, ultimele capitole aduc bine cu modelele scrise de Jules Verne, 

având ca tem� aventura, necunoscutul �i misterul. 
 Edi: Dacă a�i avea ocazia, a�i schimba sau a�i adăuga ceva la această scriere atât de 
cunoscută în rândul cititorilor? 

 Radu Tudoran: În acest caz nu se poate vorbi de schimbarea pove�tii, ci de îmbun�t��irea 
�i extinderea ei. Aceste pove�ti sunt cusute cu firul imagina�iei, a�a c� pot continua la nesfâr�it. 
Mul�i oameni nu realizeaz� c� aceste relat�ri sunt nemuritoare, adic� nu au un sfâr�it propriu-zis, 

deoarece pot fi alimentate continuu din mintea scriitorului. Un singur lucru ar putea pune cap�t 
unei asemenea pove�ti: lipsa de idei �i de inspira�ie. Dar în opinia mea, se ajunge la colaps abia 
dup� sute de capitole, când deja se poate decide un final fericit ac�iunii. 
 Edi: Vă mul�umesc pentru răspunsurile �i timpul acordat. A fost o plăcere să discut cu 
dumneavoastră.   
                                                                                            

                                                                                               Cojocaru Eduard, clasa a VII-a A 

                                                                                               Prof. Cristian Ionela 
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Întâmpl�ri, experien�e, tr�iri 
 

Un t�râm ie�it din basme se n�pustise asupra noastr�. Aerul se sim�ea foarte rece, iar totul 

era acoperit de un a�ternut gros �i pufos de z�pad�. De pe crengile copacilor atârnau �ur�uri lungi 
care str�luceau în lumina soarelui, iar albastrul cerului era ascuns de norii albi �i grei.  

Eu �i familia mea ne înc�lzeam în micu�a caban� aflat� în adâncul p�durii, bucurându-ne de 

sosirea Cr�ciunului. În timp ce p�rin�ii mei preg�teau masa pentru seara de Ajun, eu citeam o carte 
în micu�ul loc amenajat special pentru lectur�, mai exact pe pervazul geamului imens din camera 
de zi. De la fereastr� se z�reau brazii înal�i acoperi�i de nea �i fulgii m�run�i care pluteau prin aer 

într-un dans spectaculos. 

Admirând peisajul, am z�rit ceva neobi�nuit. 
În fa�a u�ii se vedea o siluet� maronie. M� gândeam 
c� au sosit invita�ii mai devreme, a�a c� m-am dus 

s� îi întâmpin �i s�-i poftesc în�untru. Îns�, când am 
deschis u�a, o fiin�� uria�� î�i f�cu apari�ia. Speriat�, 
am trântit-o spre închidere �i am fugit s� le spun 
p�rin�ilor: 

－E ceva la u��!  
－Au venit musafirii? A�a devreme? a întrebat 

tata nedumerit. 

－Nu, nu, nu... Nu sunt ei. E ceva, o ar�tare... 
－P�i, haide s� vedem cine sau ce e, a sugerat 

mama.   

Ne-am îndreptat to�i spre u��, iar tata a 

deschis-o cu grij�. Era de necrezut! În fa�a noastr� 
st�tea un cerb solid, cu coarne mari �i groase. Ochii îi str�luceau precum dou� m�rgele negre, iar 

blana îi era de un cafeniu închis. Ner�bd�toare, sora mea a vrut s� îl ating�, îns� acesta s-a tras u�or 
în spate, refuzându-i atingerea. Imediat mi-a venit în minte o variant� de ademenire, astfel am decis 

s� îi aduc un morcov, putând s� ne apropiem de el. Uite a�a, ne-am îmbr�cat bine �i am ie�it afar� 
pentru a sta cu cerbul, îns� în doar câteva secunde am fost înconjura�i de o turm� de c�prioare. 

Toate erau foarte prietenoase, iar puii zburdau veseli prin z�pad�. Când un glas de chemare s-a 

auzit în dep�rtare, turma a plecat, l�sând urme sub�iri pe stratul de z�pad�.  
Ne-am întors în caban� tare ferici�i datorit� experien�ei unice pe care am inclus-o, negre�it, 

în tezaurul amintirilor de familie. Invita�ii au sosit în scurt timp, iar sora mea a fost încântat� c� le-

a putut spune acestora despre magnifica întâmplare. Masa servit� împreun� a fost minunat�, iar 

cadourile de sub brad se deschideau în cântec de visare.  

Dup� ce to�i oaspe�ii au plecat �i totul a fost strâns, m-am dus la cartea l�sat� pe pervaz. 

A�ezat� confortabil, am derulat pove�ti cu cerbi �i c�prioare, cu ierni albastre �i drumuri de opal.   

 

 

                                                                                   Schon Karla Evelyne, clasa a VII-a A 

                                                                                              Prof. Cristian Ionela 
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Gestionarea emoțiilor determinate de 

 Evaluarea Națională a elevilor de clasa a VIII-a 
                                                                                                                                                                                                

Ce sunt emo�iile? Care sunt tipurile de emo�ii? 

 Emo�iile reprezint� un spectru larg de procese afective 
complexe, st�ri cauzate de anumite situa�ii �i  care implic� o anumit� 
tensiune de intensitate variabil�. Ele apar ca r�spuns la situa�iile cu 
care ne confrunt�m de-a lungul vie�ii �i ne ajut� s� ne adapt�m la 
acestea, s� reac�ion�m într-un mod adecvat. Emo�iile pot fi negative 
(de pild� furia, anxietatea, plictiseala, antipatia, ura sau descurajarea) 
sau pozitive (bucuria, speran�a, provocarea, starea de relaxare, simpatia, entuziasmul etc.).  

  Pozitive sau negative, emo�iile mai sunt �i func�ionale (ne ajut� s� în�elegem mediul 
înconjur�tor, s� ne identific�m nevoile �i s� ac�ion�m în consecin��) sau disfunc�ionale (ne împiedic� 
s� percepem corect mediul înconjur�tor �i prin urmare ne fac s� lu�m decizii gre�ite). 

  Este esen�ial s� putem recunoa�te corect emo�iile pe care le experiment�m noi �i cei din 
jurul nostru �i s� le valid�m, tocmai pentru a ne putea raporta la mediul care ne înconjoar� �i pentru a 
putea lua decizii care s� ne fie benefice. 

 

Emo�iile �i mediul �colar  
Mediul �colar este plin de provoc�ri, mai cu seam� dac� avem în vedere num�rul mare de elevi, 

fiecare cu specificul lui, precum �i varietatea de situa�ii care pot ap�rea între ace�tia. La �coal� se leag� 
�i se destram� prietenii, se creeaz� simpatii �i antipatii, copiii se afl� în permanent� activitate, iar acest 
lucru duce la un cumul de st�ri �i tr�iri de-a lungul zilei de curs. Ori, a�a cum subliniaz� Elena 
St�nculescu în Psihologia Educa�iei, „suportul energetic al învă�ării este afectivitatea; disocierea 
afectiv – cognitiv este lipsită de sens=. Cum se traduce acest lucru? Ei bine, toate evenimentele din 
via�a unui elev vor rezona asupra con�tiin�ei sale �i, implicit, asupra rezultatelor.  

Chiar dac�, în contextul �colii, tindem s� apreciem c� emo�iile negative au caracter demobilizator 
�i pot duce la sc�derea randamentului �colar, acela�i lucru se poate întâmpla �i în cazul emo�iilor 
pozitive care nu sunt gestionate în mod corespunz�tor. Astfel, un elev care nu poate evalua corect 
nivelul de cuno�tin�e acumulate sau care se supraapreciaz� poate suferi un e�ec �colar, în timp ce, la 
polul opus, un elev care poate transforma o emo�ie negativ� în motiva�ie va avea succes. Prin urmare, 
o gestionare corectă a emoțiilor elevilor este o premisă esențială în atingerea succesului școlar.  

La nivelul claselor terminale, �i în special al clasei a VIII-a, acolo unde copiii nu s-au mai 

confruntat cu presiunea unui examen na�ional, emo�iile sunt dublate de o serie de factori intrinseci �i 
extrinseci care ac�ioneaz� simultan asupra elevilor �i care influen�eaz� rezultatele pe care ace�tia le vor 
înregistra: problematica vârstei, presiunile din partea familiei �i a anturajului, presiunile sociale, 
incapacitatea de gestionare a sarcinilor de lucru, teama de necunoscut, dorin�a de experimentare etc. 
Pentru o parte dintre elevi, aceste emo�ii cu care se confrunt� se concretizeaz� într-o motiva�ie crescut� 
�i implicit, în rezultate satisf�c�toare. Al�i elevi cedeaz� sub imperiul emo�iilor �i nu reu�esc s� î�i 
ating� poten�ialul. A�adar, este esen�ial� interven�ia cadrului didactic �i a p�rintelui pentru ca emo�iile 
s� fie unele constructive, nu distructive. 

 

Cum gestion�m emo�iile, temerile �i alte provoc�ri?  
Atunci când discut�m despre elevii de clasa a VIII-a, tindem s� vorbim despre emo�ii, temeri �i 

provoc�ri doar în contextul examenului de Evaluare Na�ional�. Ce trebuie subliniat îns� este faptul c� 
acestea sunt normale �i folositoare, iar elevii nu trebuie s� î�i reprime în niciun fel aceste tr�iri, ci 
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trebuie s� înve�e s� le con�tientizeze cauzele, s� le exprime adecvat �i s� încerce s� le controleze. În 
acest sens, rolul profesorului, la �coal�, �i al p�rintelui, acas�, este unul primordial pentru ca elevii s� 
înve�e s� foloseasc� acest cumul de emo�ii în avantajul lor.  

Structura actual� a examenului de Evaluare Na�ional� la limba �i literatura român� pune accentul 
pe demonstrarea competen�elor de în�elegere �i de producere a mesajelor scrise, nu pe reproducerea 
celor înv��ate. Prin urmare, este o provocare semnificativ� pentru elevi s� se exprime liber, s� î�i 
exprime opiniile sau tr�irile, iar acesta este un exerci�iu pe care unii dintre ei nici nu îl abordeaz�, din 
teama de a nu gre�i. De aceea, profesorul de la clas� trebuie s� insiste �i s� aloce timp pentru dezvoltarea 

acestor competen�e prin metode creative, improviza�ie, jocuri de rol, interviu, povestiri libere, club de 
lectur�, club de dezbateri, pentru c�, în mod evident, înv��area nu mai trebuie s� fie mecanic�, ci trebuie 
s� fie personal� �i centrat� pe elev, filtrat� prin perspectiva acestuia.   

Rezolvarea itemilor subiectivi presupune încredere în sine, de aceea profesorul trebuie s� fie 
foarte atent �i st�pân pe emo�iile sale atunci când acord� feedback în acest sens. Colaborarea la clas� 
are loc nu doar între elevi, ci ea trebuie s� existe �i între profesor �i elev, un parteneriat în care s� î�i 
aduc� aportul ambele p�r�i.  

De asemenea, este important s� explic�m clar sarcinile de lucru. Asigurându-ne c� elevul a 
în�eles cu exactitate ce are de f�cut, evit�m frustrarea unui exerci�iu neabordat, atât din partea noastr�, 
cât �i din cea a elevului. E necesar s� ne înv���m elevii s� acorde timp cerin�ei �i rezolv�rii exerci�iilor, 
s� revin� asupra acestora �i s� ne asigur�m c� îi familiariz�m cu structura examenului.   

În realitate îns�, ne confrunt�m din ce în ce mai des cu elevi care nu au un program bine stabilit 
�i c�rora le este greu s� î�i prioritizeze activit��ile. În mod evident, problemele apar atunci când 
organizarea deficitar� duce la un volum mare de informa�ii sau activit��i pe care este greu s� le 
recuper�m într-un timp relativ scurt. Ceea ce putem face în acest sens este s� desf��ur�m ac�iuni de 
con�tientizare, s� aplic�m chestionare relevante în acest sens, prin care elevii s� identifice care sunt 
acele obiceiuri care le consum� cel mai mult timp �i dac� exist� beneficii pe care acestea le aduc. În 
m�sura în care timpul permite, elevii pot fi angaja�i în activit��i comune, de tipul cercurilor de lectur�, 
în care s� se întâlneasc� în mod voluntar într-un cadru informal. A�a, ne asigur�m nu doar c� au 
lecturat, ci parcurgem �i partea de comprehensiune a celor citite. Acest gen de activitate îi poate stimula 
pe elevi s� se exprime, s� antreneze creativitatea �i fluen�a. 

Putem aloca câteva momente la finalul fiec�rei ore pentru a ne asigura c� to�i elevii prezen�i au 
în�eles ideile principale �i putem s� le relu�m ori de câte ori avem ocazia pentru a le reîmprosp�ta. Nu 
este o activitate u�oar� �i consum� timp, îns�, pe termen lung, se dovede�te util�, cu atât mai mult dac� 
atitudinea cadrului didactic este una pozitiv� �i încerc�m s� evit�m s� punem prea mult� presiune pe 
elevi.  

În acest context, trebuie s� �inem seama de particularit��ile fiec�rui elev, pentru c� managementul 
eficient al timpului înseamn� lucruri diferite pentru elevi diferi�i. Unii elevi lucreaz� mai bine sub 
presiune, al�ii nu, iar atitudinea noastr� trebuie s� fie flexibil� �i, acolo unde este posibil, putem face 
concesii �i putem, dac� este nevoie, s� aloc�m mai mult timp pentru rezolvarea unei sarcini de lucru, a 

unei teme, a unui portofoliu. 

Trebuie îns� s� ne asigur�m c� materia a fost parcurs� în totalitate în timp util �i c� elevii au avut 
suficient timp la dispozi�ie pentru a-�i însu�i cuno�tin�ele. 

În vederea eficientiz�rii timpului pe care îl au la dispozi�ie �i pentru a minimiza stresul preg�tirii 
înainte de examen, exist� o serie de sugestii pe care le putem face elevilor no�tri: 

 Prioritizarea ac�iunilor: elevii pot întocmi o list� cu ceea ce au de f�cut �i cu ceea ce 
î�i doresc s� fac� (Cât timp durează fiecare ac�iune? Ce consecin�e există pentru 
neîndeplinirea fiecăreia?). În acest fel vor reu�i s� se ocupe de sarcinile care sunt necesare �i 
urgente, iar scopul împlinit cu siguran�� le va aduce satisfac�ie. 
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 Recompensarea cu un moment de relaxare sau cu o activitate pl�cut� dup� fiecare 
sarcin� de lucru realizat�. 

 Reducerea progresiv� a timpului petrecut în fa�a calculatorului. 
 Stabilirea unui anumit num�r de pagini de citit în fiecare zi. 
 Stabilirea unui interval minim de studiu în fiecare zi, interval care trebuie respectat, 

iar, la nevoie, recuperat. 

 

Rela�ionarea cu cadrele didactice �i cu p�rin�ii pentru îmbun�t��irea rezultatelor 

În vederea ob�inerii unor rezultate satisf�c�toare la examenul de Evaluare Na�ional�, este 
important s� existe o colaborare strâns� �i o comunicare eficient� între p�rinte-elev-profesor.  

În lipsa unui program bine stabilit acas� �i la �coal�, care s� includ� atât activit��i �colare, cât �i 
activit��i de relaxare, elevul poate fi u�or cople�it de volumul mare de materie pe care trebuie s� �i-o 

însu�easc�, cu atât mai mult cu cât tenta�iile de a pierde timp în diferite activit��i sunt foarte mari. De 
aceea, este important ca p�rintele s� aib� o atitudine empatic�, dar ferm� �i s� stabileasc� limite clare 
pe care elevul s� le respecte: ore suficiente de somn, timp de studiu, realizarea activit��ilor �colare, dar 
�i momente de relaxare, de deconectare, acoperirea nevoilor de baz� �i, mai cu seam�, crearea unui 
mediu sigur, cu a�tept�ri adaptate poten�ialului copilului. 

P�rintele trebuie s� ofere recompense acolo unde este cazul, încuraj�ri �i s� evite s� pun� 
presiune suplimentar� asupra elevului. Amenin��rile, furia �i alte emo�ii negative rev�rsate asupra 
acestuia nu au un impact pozitiv �i nu vor aduce rezultatele scontate.  

În ceea ce prive�te profesorul, spune Carl Rogers, este important� empatia, „transpunerea 

mentală, cognitivă sau afectivă, în starea celuilalt.... Entuziasmul �i atitudinile profesorului se exprimă 
în special prin mesajele non-verbale transmise (contactul vizual, gestica, mimica, prezen�a tonică) dar 
�i prin modalită�ile de adresare. De aceea trebuie evitate remarcile devastatoare, criticismul, 

etichetările care pot genera nu numai disconfort psihic sau chiar blocaje emo�ionale, ci �i scăderea 
sentimentului eficien�ei personale �i demotivarea.=. Cu alte cuvinte, felul în care profesorul sau 
p�rintele se raporteaz� la elev poate modifica dramatic parcursul acestuia. Noi suntem cei care cultiv�m 
încrederea în sine a elevilor �i noi suntem cei care trebuie s� îi înv���m, prin exemplu propriu �i prin 
activit��i dedicate, cum s� î�i exprime emo�iile, cum s� le controleze �i cum s� le foloseasc� într-un 

mod creativ. Abordarea profesorului trebuie s� fie una uman�, de cre�tere, nu de performan��, astfel 
încât procesul de înv��are s� fie adaptat poten�ialului fiec�rui elev. 

Este important s� men�inem o atitudine pozitiv� fa�� de elevi, astfel încât ace�tia s� se simt� 
încrez�tori în for�ele proprii �i motiva�i pentru a progresa. 

 

Dezvoltarea autonomiei în înv��are prin valorificarea resurselor didactice  
Dezvoltarea autonomiei elevilor implic� facilitarea procesului de înv��are �i încurajarea acestora 

s�-�i identifice �i s� î�i ating� scopurile. Discutând despre predarea autonom-asistat�, Daniela 
Dumulescu ne spune c� aceasta este rela�ionată cu beneficii educa�ionale, precum: motiva�ie crescută 
pentru învă�are, gestionarea eficientă a timpului �i concentrare crescută, performan�e �colare bune. 
Dezvoltarea acestei autonomii se realizeaz� reducând spre limita inferioar� presiunea care deriv� din 
evaluare, precum �i pedepsele �i crescând componenta practic� a înv���rii. În acest fel, elevii în�eleg 
c� de�in controlul asupra propriului proces de înv��are �i tind s� devin� mai aten�i, mai implica�i �i mai 
responsabili.  

La nivelul clasei a VIII-a, tendin�a este aceea de a dedica foarte mult timp lucrând exemple de 
subiecte de examen. Lucrul acesta are, desigur, o component� pozitiv�, elevii familiarizându-se cu 

structura subiectelor �i înv��ând s� î�i gestioneze timpul pentru sarcinile de lucru, îns� se pierde din 
vedere tocmai aceast� idee de autonomie. Elevul are nevoie s� se autoevalueze, s� în�eleag� felul în 
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care este punctat �i are nevoie s� gândeasc� singur r�spunsurile, cu implicare minim� din partea 
cadrului didactic. Este necesar aici s� încuraj�m creativitatea, gândirea critic�, iar elevul trebuie s� 
în�eleag� c� profesorul în sine joac� rol de resurs� �i s� apeleze la acesta, f�r� ezitare, ori de câte ori nu 
poate g�si r�spunsurile pe cont propriu. 

Elevii care au profesori ce sus�in competen�a, autonomia �i rela�ionarea dau dovadă de 
angajament educa�ional mai crescut, se implică în activită�ile academice, au competen�e sociale �i 
emo�ionale optime.  

                                                                                                                   (Cheon �i colab., 2012) 
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                                  PROBLEME DE 7 STELE                

Problema 1: Se consider� numerele reale pozitive a,b,c, astfel încât a+b+c = 3. Demonstra�i c�:  
a2+b2+c2+a2b+b2c+c2a g 6. 
Solu�ie:  a2+b2+c2+a2b+b2c+c2a…………6 

              a2+b2+c2+a2b+b2c+ac2+2ab+2bc+2ac………6+2ab+2bc+2ac 

              (a+b+c)2+a2b+b2c+c2a………..6+2ab+2bc+2ac 

              32+a2b+c2a+b2c……….6+2ab+2bc+2ac 

              3+a2b+c2a+b2c………2ab+2bc+2ac 

              a+b+c+a2b+b2c+c2a………2ab+2bc+2ac 

              b+a2b+c+b2c+a+c2a …………2ab+2bc+2ac 

  Conform inegalit��ii mediilor: 2ÿĀÿ+Ā  f  :ÿĀ  f  ÿ+Ā2   f√ÿ2+Ā22 => 

 
Ā+ÿ2Ā2 g  ÿĀ => b+a2b g 2ÿĀ  

 
ā+Ā2ā2  g bc => c+b2c g 2bc 

 
ÿ+ā2ÿ2  g ac =>  a+c2a g 2ac 

=> b+a2b+c+b2c+a+c2a g 2ÿĀ +2bc+2ÿā, astfel, rezult� inegalitatea cerut�.                                                                                       
   

 Problema 2: a) Ar�ta�i c�, pentru orice a num�r real,                                               
                           2 13   f  ÿÿ22a+1  f 1. 

                         b) Rezolva�i sistemul     {  
  [ ýý22ý+1]  = þ2 2 þ + 1[ þþ22þ+1] = ÿ2 2 ÿ + 1[ ÿÿ22ÿ+1] = ý2 2 ý + 1  

*Am notat cu [ý] ,partea întreag� a num�rului x. 
Solu�ie: a) 2 13……… ÿÿ22ÿ+1……..1 `i  a2-a+1= a2-2 

12a+
14+34= ( a - 12)2 +

34. 
Cum (a - 12)2 a2-a+1 g 0 => ÿÿ22ÿ+1 g 0. Cum a2-a+1 b 0 => a2-a+1 > 0 

Dar, a2-a+1 g a => (a-1)2 g 0 => 
ÿÿ22ÿ+1 f 1. 

Pentru 2 13…….. ÿÿ22ÿ+1 => -a2+a-1……..3a => -a2-2a-1…..0 => a2+a+1  g0  

=> 2 13 f ÿÿ22ÿ+1, de unde rezult� inegalitatea cerut�. 

b) [ ýý22ý+1]= y2-y+1. Conform a) y2-y+1>0 , de unde rezult� [ ýý22ý+1] ∊ �. 
Folosind inegalitatea de la a) rezult� ýý22ý+1  ∈ {0; 1;21}, þþ22þ+1∊ {0;1;-1}`i  ÿÿ22ÿ+1∊ {0;1;-

1}.=> Pentru y2–y+1=0, nu avem solu�ii reale. Pentru y2-y+1 = -1 nu avem solu�ii reale => 

 Pentru y2-y+1=1, y =0, y=1=> x=0, x=1, z=0, z=1. 

 Pentru y=0, a doua ecua�ie nu are solu�ii reale => x=y=z=1. 
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Problema 3: Într-un cub ABCDEFGH se consider� dou� puncte M pe CH �i N pe DE. Ar�ta�i c� 
MN este perpendiculara comun� dreptelor CH �i DE, dac� �i numai dac�         ĀýĀÿ = ĀþĀā = 13 . 
Solu�ie: 
 

 
 

 

Dac� ĀýĀÿ=
ĀþĀā=

13 => M �i N sunt centre de greutate în triunghiurile & DHG �i & ADH 

=> G, M, P �i A,N,P sunt puncte coliniare, unde P este mijlocul lui DH. 
În triunghiul  ADG,  �ý�ÿ=

�þ�� .Conform  reciprocei Teoremei lui Thales=> MN ‖�� . 

HC ⊥ DG, HC ⊥ AD AD∩AG={�}   =>HC ⊥(ADG), unde AG⊂ (���),  de unde HC⊥ AG  

Din AH ⊥ED �i ED ⊥GH, unde GH∩AH={�}, rezult� ED⊥(HAG), dar AG⊂(HAG) =>AG ⊥ 

ED.Cum (AGD)= plan mediator al segmentului HC �i (AHG)= plan mediator al segmentului ED 
=> MN=perpendiculara comun� dreptelor necoplanare CH �i DE. 
 

                                                                               Muntean Dario Andrei, clasa a VIII-a A  

                                                                               Prof. îndrum�tor - Nicoar� Daniela Florina                                                                                                                      
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Mentorul de inserţie profesional� – un model de conduit� profesional� 
Prof. Dana Cârcoan� 

 

 
În societatea contemporan�, inser�ia profesional� reprezint� un aspect crucial pentru 

dezvoltarea �i succesul unei persoane în carier�. Oamenii tânjesc s� g�seasc� c�i eficiente pentru 
a-�i atinge obiectivele profesionale �i pentru a-�i valorifica poten�ialul. În aceast� c�l�torie, 
mentorul de inser�ie profesional� joac� un rol vital, fiind un model de conduit� �i un ghid în aceast� 
c�utare a succesului. 

Mentorul de inser�ie profesional� este o persoan� cu experien�� vast� �i competen�e 
profesionale solide, care î�i ofer� sprijinul �i îndrumarea pentru un încep�tor într-un anumit 

domeniu. Acesta nu numai c� împ�rt��e�te cuno�tin�ele �i expertiza sa, ci �i devine un model de 
conduit� profesional�, demonstrându-le celor în c�utarea inser�iei profesionale cum s� se comporte, 
s� ac�ioneze �i s� se dezvolte într-un mediu profesional. 

Cadrul didactic care îndepline�te func�ia didactic� de profesor mentor pentru inser�ia 
profesional� a cadrelor didactice trebuie s� de�in� o serie de calit��i în lipsa c�rora misiunea pe care 
trebuie s� o îndeplineasc� nu poate fi dus� la bun sfâr�it. 

Cadrul didactic mentor trebuie s� st�pânesc� foarte bine legisla�ia care reglementeaz� rolul 
s�u pentru a putea s�-�i organizeze demersul cu respectarea cadrului legal în vigoare. 

În primul rând, mentorul de inser�ie profesional� ofer� încredere �i inspira�ie. Prin 
intermediul exemplelor sale de succes �i a felului s�u de a ac�iona, acesta îi motiveaz� pe cei afla�i 
la începutul carierei s� persevereze în ob�inerea obiectivelor lor. Mentorul serve�te ca un model de 
conduit� etic� �i profesional�, transmi�ând valori precum integritatea, responsabilitatea �i 
onestitatea, care sunt fundamentale în lumea afacerilor �i a muncii. Prin intermediul 
comportamentului s�u, mentorul de inser�ie profesional� inspir� încredere în propria persoan� �i 
încurajeaz� dezvoltarea unei atitudini pozitive �i a unei viziuni orientate spre succes. 

În al doilea rând, mentorul de inser�ie profesional� ofer� îndrumare �i consiliere practic�. 
Acesta serve�te ca un ghid în navigarea prin obstacolele �i provoc�rile pe care le întâmpin� 
persoanele aflate la începutul carierei. 

Profesorul mentor trebuie s� aib� competen�e sociale, de rela�ionare, s� fie un bun 
comunicator, s� aib� un background profesional relevant, o experien�� didactic� cuprinz�toare, s� 
aib� competen�e manageriale, organizatorice, s� aib� un portofoliu de instrumente suficient de 
diversificat pentru a acoperi nevoile de consiliere, orientare �i motivare a cadrelor didactice 
debutante. 

Competen�ele sociale �i de rela�ionare sunt atribute definitorii pentru c� profesorii debutan�i 
ac�ioneaz� într-un context social �i interpersonal specific iar transferul acestor competen�e vor 
facilita gradul de adaptare a demersului didactic la specificul elevilor �i al comunic�rii la nivel 
intraorganiza�ional sau cu beneficiarii educa�iei (p�rin�i, comunitate). 

Experien�a profesional� �i personal� a mentorului este foarte important� deoarece exemplul 
personal este de multe ori mai stimulativ decât no�iunile teoretice pe care profesorul debutant le 
are în urma studiilor de specialitate/modulului psihopedagogic care cuprinde discipline precum 

pedagogia, psihologia, metodica pred�rii etc. Astfel poate fi orientat demersul didactic utilizând 
apsecte teoretice �i expertiza de�inut� de mentor care are un caracter pronun�at aplicativ. 

Un rol foarte important este comunicarea ca mijloc de transmitere personalizat� a 
informa�iilor �i a regl�rii fluxului informa�ional în func�ie de situa�iile ap�rute în situa�ii concrete. 
Modul de adresare, tonul, inflexiunile vocii reprezint� aspecte importante al�turi de utilizare unui 
limbaj elevat �i adecvat comunic�rii didactice. 

Comportamentul cadrului didactic care asigur� mentoratul reprezint� un model �i o poten�ial� 
surs� de inspira�ie a viitorului profesor prin atitudinea pozitiv�, constructiv� �i participativ�, 
empatizarea cu cel consiliat, disponibilitatea la receptarea unor eventuale influen�e pozitive, 
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polite�e �i asigurarea caracterului confiden�ial al activit��ii pentru a nu leza persoanele care necesit� 
îndrumare. 

Mentorul trebuie s� ofere un model personal de reu�it� didactic� prin implicarea în activit��i 
�colare, rezultatele ob�inute cu elevii la concursuri, olimpiade, proiecte, activit��i extra�colare 
precum �i prin modul în care rela�ioneaz� cu elevii, colegii de serviciu, managementul �colii, 
personalul nedidactic, p�rin�ii, comunitatea, alte institu�ii relevante pentru organiza�ia din care face 
parte sau a altor experien�e anterioare. 

Capacitatea de a identifica rapid solu�iile la problemele pe care le întâmpin� debutan�ii 
precum �i a punctelor slabe astfel încât s� se poat� interveni eficient pentru reglarea aspectelor care 
pot fi îmbun�t��ite în ceea ce prive�te performan�a didactic� �i în func�ie de calit��ile pe care 
persoanle mentorate le posed�. 

Existen�a unui portofoliu de metode, tehnici �i strategii care s� fie utilie �i aplicabile la clas� 
�i disponibilitatea de a împ�rt��i exemple de bun� practic� prin participarea la un num�r relevant 
�i satisf�c�tor de activit��i didactice �i extracurriculare sunt condi�ii esen�iale pentru un mentorat 
de succes. 

Activitatea de mentorat nu poate fi separat� de o bun� organizarea a activit��ii din punct de 
vedere procedural �i temporal precum �i ca resurse materiale. Flexibilitatea �i spiritul constructivist, 
colaborarea deschis� reprezint� calit��i importante pentru atingerea scopurilor propuse pentru 
persoanele implicate. 

În concluzie, modul în care profesorul mentor în�elege s� organizeze activitatea, s� 
dovedeasc� deontologie profesional� prin corelarea a ceea ce spune cu demersul ac�ional �i cu 
reflectarea în practica didactic� a ceea ce transmite profesorilor debutan�i reprezint� premise de 
baz� ale unui demers mentoral reu�it astfel încât s� putem vorbi de o real� preg�tire a viitorului 
cadru didactic în primul rând pentru schimbare, adaptarea la contexte educa�ionale din cele mai 
diverse, a capacit��ii de a lua decizii bune în condi�ii de stres, a disponibilit��ii de a înv��a 
permanent �i de a îndeplini �i alte roluri decât cele devenite tradi�ionale (de coaching, facilitare a 

înv���rii, mediere, negociere etc). 
 

 

 

 

Bibliografie 

1. Metodologia privind constituirea corpului profesorilor mentori pentru coordonarea 

efectuării stagiului practic în vederea ocupării unei func�ii didactice în Monitorul Oficial al 
României, Bucure�ti, 2011. 

2. Ordin privind înfiin�area, organizarea �i func�ionarea bazelor de practică pedagogică 
în Monitorul Oficial al României, Bucure�ti, 2021. 

3. Pânişoară, I.O., Comunicarea eficientă, Ed. Polirom, Iaşi, 2006. 
4. P.  J.  Killion, Todnem, R.G, A Process for Personal Theory Building, Educational 

Leadership, 1991 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REVISTA �COLII GIMNAZIALE PETRE�TI – ZÂMBET DE SOARE 

23 

 

 

Amenajarea unei s�li de clas� cu dot�rile necesare haloterapiei la  
Gr�dini�a cu Program Normal Petre�ti 

 
Pe data de 29.11.2022, la Gr�dini�a cu Program Normal Petre�ti a avut loc inaugurarea unei 

camere saline, prima sal� de acest fel din Municipiul Sebe�.  
Amenajarea unei s�li de clas� cu dot�rile necesare haloterapiei face parte dintr-un proiect 

al Clubului Rotary Sebe�, în parteneriat cu Prim�ria Municipiului Sebe� �i �coala Gimnazial� 
Petre�ti. Scopul acestei amenaj�ri este prevenirea bolilor respiratorii `i mendinerea unei st�ri de 
s�n�tate corespunz�toare a copiilor care frecventeaz� aceast� unitate de înv���mânt.  

În acest spadiu s-a depozitat cantitatea de aproximativ 8.000 kg de sare brut� sub form� de 
cuburi, cl�dit� `i consolidat� pe rafturi din lemn de brad de la pardoseal� `i pân� la tavan, pe lâng� 
peredi, mai pudin zona u`ii de acces �i a peretelui în care este amplasat caloriferul. Materia prim�, 
sare natural� neiodat� în stare pur�, a fost achizidionat� de la Salina Ocna Dej/Salina Turda, jude�ul 
Cluj. 

Festivitatea de deschidere a proiectului a avut loc în prezen�a domnului primar al municipiului 

Sebe�, Dorin Nistor, a domnului viceprimar Dorin Albu, a membrilor Clubului Rotary Sebe�: 

doamna profesor Camelia Henegariu – pre�edinte �i a domnului Nicolae D�r�ban�, al�turi de 
cadrele didactice din unitate �i de p�rin�i.  
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Haloterapia (terapia cu sare) ofer� numeroase beneficii, indiferent de vârst�. Iat� câteva 
dintre efectele benefice:  

- sprijin� sistemul respirator în combaterea �i ameliorarea unor infec�ii/viroze respiratorii; 
- previne apari�iei virozelor �i a infec�iilor respiratorii, precum cele de tip ORL; 

-  cre�terea imunit��ii; 
-  eliminarea toxinelor prezente în sistemul respirator (ex. praf); 

- previne alergiile �i amelioreaz� disconfortul cauzat de acestea; 

- fluidific� oxigenarea sistemului circulator, respirator �i a celui nervos; 

- previne �i contribuie la ameliorarea afec�iunilor de piele (erup�ii, psoriazis, etc.); 

- îmbun�t��e�te ritmul circadian �i stimuleaz� odihna; 

- faciliteaz� regenerarea �i hidratarea organismului prin stimularea absorb�iei lichidelor �i 
a mineralelor la nivel celular; 

- contribuie la diminuarea anxiet��ii �i la vindecarea depresiei. 
Datorit� acestui proiect, cadrele didactice din unitatea noastr� �colar� au putut desf��ura cu 

copiii unele activit��i recreative �i educative într-un mediu cu ioni de sare, cu acordul scris al 

p�rin�ilor. Mul�umim Clubului Rotary Sebe� pentru finan�area acordat�. 
Pe lâng� aceast� inves�i�ie, am reu�it s� ob�in pentru �coala noastr� o sponsorizare de 30.000 

lei de la societatea comercial� STAR ASSEMBLY S.R.L. (STA) pentru achizi�ia a 60 de b�nci 
�colare individuale reglabile pe în�l�ime �i a 60 de scaune reglabile pe în�l�ime pentru înv���mântul 
primar. Tot în acest an �colar, în perioada 17.06.2022 – 30.11.2022,  am participat la Concursul 

Interna�ional de Proiecte <skill.ED= - Edi�ia 2022, organizat de FUNDATIA KRONOSPAN 

FOUNDATION, cu proiectul <The modernization and appropriate equipment of the IT 

laboratory within Petrești Secondary School with adequate equipment for carrying out the 
instructional-educational process in optimal condition=(„Modernizarea �i dotarea 
corespunzătoare a laboratorului de informatică din cadrul �colii Gimnaziale Petre�ti cu dotare 
adecvată pentru desfă�urarea în stare optimă a procesului instructiv-educativ=), proiect declarat 

câ�tig�tor pentru finan�area de 10.000 euro. 
 

 Director,  

prof. Dana Cârcoan�  
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Tr�s�turile �i provoc�rile genera�iei Alpha 

Prof. Cibu Maria 

 

Ciclul evolu�iei, bazat pe teoria genera�iilor, s-a încheiat în 2010, când a luat na�tere genera�ia Alfa. 
Împreun� cu un neuropsiholog, ne putem da seama în ce fel difer� noua genera�ie de cele anterioare, de 
ce tinerii Alfa sunt mai versa�i în gadgeturi decât în emo�iile oamenilor �i cum ace�ti copii ne vor schimba 
lumea când vor cre�te. 

Copiii Alfa n�scu�i dup� 2010 sunt oameni cu adev�rat noi, cu tr�s�turi �i provoc�ri unice. Este 
surprinz�tor faptul c� adep�ii teoriei genera�ionale a lui Neil Howe �i William Strauss au decis s� nu 
continue s� urmeze alfabetul grecesc, la care s-au orientat, „marcând= genera�iile din 1967 pîn� în 2010 
cu literele X, Y �i Z, ci s� completeze ciclul evolu�iei. �i dup� 2010, au resetat num�r�toarea invers� �i 
s-au întors la Alfa. Deci, copiii A sunt meni�i s� înceap� „sfâr�itul lumii=? 

 

Genera�ie de consumatori cu vitalitate social� redus� 

Genera�ia Alfa de ast�zi este obi�nuit� s� se idealizeze: copiii se nasc cu un gadget în mâini �i încep 
s� „vorbeasc�= în limbaj digital aproape din leag�n; este vital pentru ei s� creeze o simbioz� cu inteligen�a 
artificial�, s� st�pâneasc� digitalizarea complet� �i s� tr�iasc� la viteza �i capacit��ile min�ii computerului, 
iar în spatele lor st� toat� puterea unei lumi noi foarte tangibile. E adev�rat. Dar s� ne gândim: cine a 

creat aceast� „lume nou�=? Iat� cel mai recent exemplu: Elon Musk, inginerul care inten�ioneaz� s� 
îmbine inteligen�a artificial� cu inteligen�a uman�. N�scut în 1971, el apar�ine genera�iei X. De fapt, toate 
realiz�rile �tiin�ei �i tehnologiei care alc�tuiesc realitatea Alfa au fost inventate de Xs �i Igraki (1967-

2000) �i continu� s� modernizeze buzzerele (2000-2010). Oameni care �tiu s� tr�iasc� �i s� fie eficien�i 
f�r� electricitate, calculatoare, internet �i înc�lzire central�. Viabil. Reproductiv. Productiv. Iar misiunea 
lor actual� este de a face aceia�i oameni noi A. Acest lucru necesit� la nivel de stat �i chiar interstatal 
crearea unui sistem de recunoa�tere a punctelor tari �i a punctelor slabe în fiecare etap� a evolu�iei �i 
dezvoltarea unui mecanism de compensare a dezavantajelor – acele caracteristici care reduc viabilitatea 

tinerilor Alfa.  

Aceasta este o iluzie. Ceea ce ofer� reprezentarea total� a copiilor în re�ea – cu conturi personale �i 
con�inut personal – personalizare. Cu toate acestea, cât de personal� �i de liber� este aleas�? Ei folosesc 
o astfel de manipulare cu copiii de trei ani: ve�i mânca terci dintr-o farfurie albastr� sau din una verde? 
Un copil de trei ani este euforic din sentimentul libert��ii de alegere! Dar, de fapt, nimeni nu a dat de ales: 
oricum m�nânc� terci. Iat� aceea�i poveste cu paginile noii genera�ii de pe internet. Î�i umple conturile �i 
abonamentele cu acela�i „terci=, dar în farfurii diferite. Prin urmare, au impresia c� reprezentarea lor este 
unic�. Din p�cate, nu este cazul. 

 

Nu exist� abilit��i reale de comunicare 

Ast�zi vedem copii care, chiar �i pe locul de joac�, nu pot comunica între ei. �colarii din recreere, 
strîns sinceri, înc� se uit� la dispozitivele lor mobile. Doi stau unul lâng� cel�lalt �i are loc un dialog între 
ei: „�i-am trimis o poz� amuzant� în WhatsApp, arunc� o privire=. Al doilea: „O, da. �i-am r�spuns.< 
A�a c� am vorbit. Nu comunic� cu adev�rat, iar aceast� abilitate dispare treptat. 

Dar ace�ti copii muncesc, conduc afaceri. �i afacerea eficient� implic� negocieri. Cum o vor face? 
Practic cu o bibliotec� de emoji? Dar �i aici trebuie s� în�elegem c� numerele pot fi eficiente într-o lume 
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plan� doar de cei care sunt familiariza�i cu volumul �i natura multistratificat� a realit��ii, cu abilit��i de 
comunicare, cu sintez� �i analiz�. �i aici vorbim despre cea mai grav� problem� a lui Alfa – inteligen�a 
emo�ional� nedezvoltat�.  

 

Alfa nu discrimineaz� emo�iile 

Este uimitor, dar nu ne na�tem cu abilitatea de a în�elege emo�iile. Afl�m acest lucru - prin 

comunicare, prin contacte live cu oameni vii. Func�iile de baz� ale inteligen�ei emo�ionale sînt 
recunoa�terea �i gestionarea propriilor emo�ii. Cum po�i gestiona ceea ce nu ai v�zut niciodat�? 

Când partea de comunicare a este con�inut� în planurile digitale – cu legile �i sistemul lor de 
semnalizare - cum s� înve�i s� fii cu adev�rat fericit, trist, jignit �i iubit? �i cel mai important – de unde 

�tii c� cineva te place singur, e�ti binevenit, e�ti iubit? 

Exist� o aplatizare emo�ional�, s�r�cire. De unde a venit num�rul mare de copii cu pseudo-autism? 

Nu pentru c� au într-adev�r un fel de tr�s�turi autiste, dar pur �i simplu nu �tiu cum s� o fac� diferit. 
Copilul prime�te primele lec�ii în dezvoltarea inteligen�ei emo�ionale de la p�rin�i, la locul de joac�, la 
gr�dini�� �i la �coal�. Dar num�rul domne�te chiar �i ast�zi... Educatorii progresivi, con�tientizând nevoia 

de a dezvolta sfera emo�ional�, deja în grupele de cre�� „vorbesc= cu copiii toate sentimentele: „Ce s-a 

întîmplat acum? Ce sim�i? Te-ai enervat? De ce? Cum altfel ai putea reac�iona?< Adic� este o munc�. �i 
nu toat� lumea poate recunoa�te imediat, de exemplu, valoarea zero a fricii pe o scar� de 100 de puncte, 

unde frica este 50, iar groaza este 100. Este mai u�or s� faci fa�� unei emo�ii atunci când manifestarea ei 

nu a început înc�, dar este abia la început. Deci, ce este frica în momentul începerii? Dac� noi în�ine am 
putea ini�ial s� recunoa�tem acest întreg spectru, nu am avea nevoie de o astfel de preg�tire. Dar, dup� 
cum s-a dovedit, o persoan� nu recunoa�te singur�. �i, din fericire, acum încep s� preg�teasc� speciali�ti 
în inteligen�a emo�ional�.  

 

„Mîncare perfect�= pentru copii Alfa 

De dragul tendin�elor alimentare la mod� citite pe internet, „mama ideal�= elimin� din alimenta�ia 
copilului grupe întregi de alimente: gluten, proteine animale, carbohidra�i. De foarte multe ori nu exist� 
indica�ii medicale pentru astfel de ac�iuni – doar dorin�a de a fi în mainstream-ul stilului de via�� s�n�tos. 
Drept urmare, ob�inem copii cu tulbur�ri ale tractului gastro-intestinal, peristaltism zero �i perturb�ri 
sistemice în organism rezultate din aceste probleme. La ce vor duce toate acestea la maturitate? Se poate 

doar ghici. 

 

„Dezvoltarea ideal�= a lui Alfa 

Un milion de metode, un milion de cercuri �i sec�iuni, iar pân� în clasa întâi cite�te deja, scrie �i 
cunoa�te dou� limbi str�ine. �i p�rin�ii cred c� au preg�tit copilul pentru �coal�. Abia acum au uitat de 

preg�tirea fiziologic�. Acesta poate fi cel mai inteligent copil care nu va putea sta la lec�ie. Deoarece are 
o concentra�ie de aten�ie la zero, func�iile motorului dinamic la zero – aceasta este scris de mîn�, aceasta 
este capacitatea de a comuta, aceasta este epuizare. Cum va înv��a? Al doilea aspect al acestei dezvolt�ri 
ideale este segregarea inegalit��ii. Anterior, copiii mergeau la �coal� pentru a înv��a s� citeasc� �i s� scrie, 
dar acum merg s� demonstreze abilit��ile pe care le-au dobândit deja. Sunt intervieva�i, în func�ie de 
rezultatele c�rora sunt încadra�i în clase puternice �i slabe. Pentru unii copii, intrarea într-o clas� slab� 
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este un verdict al propriului e�ec. Adesea, ace�ti copii se confrunt� cu probleme grave de dependen�� de 
computer. 

 

Copiii alfa sunt mult mai liberi în alegerea profesiei 
�i aici vorbim în primul rând despre atitudinea noastr� fa�� de înv���mântul superior. Anterior – ne 

place sau nu – dar a fost obligat� satisfacerea cererii p�rin�ilor de absolvire a universit��ii. Drept urmare, 
am primit armate întregi de speciali�ti care nu lucreaz� în specialitatea lor. Ast�zi, Alfa sunt sceptici cu 

privire la înv���mîntul superior: lumea se va schimba de trei ori înainte de a-�i finaliza licen�a, dar�mite 
de masterat. �i dac� abilit��ile dobândite vor fi solicitate în realitatea schimbat� este o mare întrebare. 
Dar Alfa are un domeniu complet unic de orientare profesional�: cursuri �colare specializate, instruiri 

individuale �i de grup, sprijin psihologic puternic �i loialitate p�rinteasc�. Copilul are acum o gam� mai 
larg� de alegeri personale. Acesta este un mare plus al genera�iei. Cu toate acestea, reducerea complet� a 
înv���mîntului superior este periculoas�. La urma urmei, acesta este exact fundamentul. 

 

Misiunea Suprem� Alfa 

Oricît de preten�ios ar suna, dar Alfa-urile trebuie s� transforme genera�iile X, Y �i Z într-o societate 

coeziv�, care trebuie s� fac� oameni viabili din Alfa.  

Este clar c� progresul nu poate fi oprit, dar este periculos s�-i urmezi f�r� grij� toate tendin�ele, f�r� 
a observa aspecte negative. Prin urmare, ast�zi este important s� dota�i copiii cu abilit��i �i cuno�tin�e 
care s� compenseze dezavantajele noii lumi digitale. Mai mult, preg�tirea ar trebui s� înceap� cu p�rin�ii, 
la nivelul �colilor de preg�tire pentru na�tere, unde viitoarelor mame �i ta�i li se vor spune nu numai 
despre aspectele fiziologice �i medicale, ci vor fi �i avertizate cu privire la dificult��ile în dezvoltarea 

emo�ional�, intelectual� �i mental� a copiilor noi. P�rin�ilor trebuie s� li se dea acum instrumente care s�-

i ajute s�-�i creasc� copilul corect. De exemplu, pute�i neutraliza r�ul cauzat de gândirea clipurilor �i 
incapacitatea de concentrare dac� dedica�i o or� pe s�pt�mân� citirii unei c�r�i, urmat� de discu�ii. 
Împreun� ve�i dezvolta atât sinteza, cât �i analiza. 

Mama �i tata vor înv��a s� recunoasc� emo�iile, care nu vor atârna în smartphone-uri, ci vor vorbi 

cu copilul toate sentimentele �i toate situa�iile de zi cu zi. În toate domeniile, trebuie g�sit un mecanism 
compensatoriu care s� completeze ceea ce se pierde. Abia atunci va fi o genera�ie care va fi capabil� s� 
p�streze abilit��ile dobândite de genera�iile anterioare �i s� dezvolte ceva unic, f�r� teama momentului în 
care electricitatea se opre�te brusc, stimulatorul cardiac se deterioreaz� �i Internetul se termin�. 

 

Bibliografie: 

• Cerghit, I., 2008, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii, 
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IMPORTAN�A EDUCA�IEI TIMPURII ÎN DEZVOLTAREA  COPILULUI 

 

Prof. înv. pre�c.: �tefan Camelia Ionela 

Prof. înv. pre�c.: Mercurean Florina Alina 

 

  Cea mai important� perioad� din via�a unui copil este copil�ria timpurie, aceasta fiind 
marcat� de momente importante �i cruciale pentru succesul ulterior al copilului, atât în via�a 
�colar�, cât �i în via�a personal�. Adultul are o interven�ie crucial� în aceast� perioad� important� 
a dezvolt�rii copilului. Educa�ia timpurie se refer� la intervalul de timp cuprins între na�terea 
copilului �i pân� la vârsta de �ase sau �apte ani. Educa�ia timpurie se realizeaz� atât acas�, în mediul 
familial al copilului cât �i în mediul specializat, cum ar fi cre�a �i gr�dini�a. Educa�ia timpurie se 

realizeaz� ca educa�ie informală (în familie, în rela�ii de vecin�tate �i în rela�ii comunitare, prin 

mass-media), ca educa�ie formală (în cre�e, grădini�e �i alte institu�ii de ocrotire �i educa�ie) �i sub 

forma educa�iei nonformale (în cluburi sportive, cluburi ale copiilor �i elevilor, dar �i prin 

biblioteci, muzee, activit��i ale unor organiza�ii nonguvernamentale s.a.). 

Un program educativ eficient este un program care î�i propune s� ia în seam� copilul de la 

primele momente ale existen�ei sale �i care implic� to�i agen�ii educa�ionali care contribuie la 

cre�terea �i dezvoltarea lui. Conceptul de educa�ie timpurie se refer� a�adar la dou� dimensiuni: 

- începerea preocup�rilor educa�ionale de la vârstele mici; 

- implicarea familiei �i comunit��ii în educarea copilului mic �i pre�colar. 

În mod firesc, institu�iile de educa�ie nu se pot substitui familiei, ci o sprijin� �i contribuie la 

dezvoltarea rela�iilor intra- �i extrafamiliale. Nicio institu�ie, oricât de bun� ar fi ea, nu poate 

înlocui familia. Educa�ia timpurie se preocup� de extinderea strategiilor de stimulare �i dezvoltare 

a copilului �i în familie. Aceasta prevede parteneriate active cu p�rin�ii copiilor, în a�a fel încât 

ace�tia s� continue acas� ceea ce se realizeaz� la cre�� sau la gr�dini�� �i chiar s�-�i îmbun�t��easc� 

practicile parentale. Familia �i comunitatea trebuie s� participe activ �i eficient înc� din primul an 

de via�� a copilului la cre�terea, îngrijirea, s�n�tatea �i educa�ia copilului �i pân� la intrarea lui la 

�coal�. 

Educa�ia timpurie presupune un început bun, un parteneriat educa�ional (copii-familii-

gradini��-comunitate), înv��area �i dezvoltarea conform ritmului �i nevoilor individuale. 

Educa�ia timpurie în gr�dini�� se refer� la înv��area prin joc, participarea copiilor la alegerea 

activit��ilor, jocurilor, juc�riilor, organizarea adecvat� a mediului ambiant, parteneriatul 

educa�ional (gr�dini��-familie-comunitate), flexibilitatea strategiilor de predare-înv��are-evaluare. 

Educa�ia timpurie ofer� �anse egale de cre�tere, dezvoltare, îngrijire, educa�ie, f�r� 

discriminare pentru copiii care provin din familii instabile, f�r� p�rin�i, cu s�n�tate precar�, cu 

deficien�e sau cu posibilit��i materiale financiare sc�zute. Este imperativ� respectarea nevoilor 

copiilor: 

a) de baz�: îngrijire, cunoa�tere, hran�; 

b) afective: dragoste, securitate afectiv�, înt�rire pozitiv� a ac�iunilor; 

c)   de ac�iune: joc liber ales. 

Educa�ia este continu�, ea începe din primele momente ale vie�ii �i dureaz� cât 

aceasta. În centrul actului educativ trebuie s� stea copilul cu cerin�ele sale individuale. Se impune 

permanent cunoa�terea �i observarea copilului, s� existe un echilibru permanent între activit��ile 

cognitive, ac�ionale �i de rela�ionare social�, afective �i activit��ile de dezvoltare psihomotorie 

�i a limbajului. În educa�ia timpurie, forma specific� de activitate a copilului este jocul, de aceea 
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înv��area depinde la aceast� vârst� de joc, dezvoltarea copilului fiind dependent� de ocaziile pe 

care le ofer� jocul. Jocul care asigur� dezvoltarea este jocul liber ales, în concordan�� cu nevoile 

�i cerin�ele educative ale copilului. Oferind copiilor ocazii de joc �i dându-le posibilitatea de a alege 

liber jocurile �i juc�riile, se deschide motiva�ia intrinsec� pentru activitate �i asumarea deciziilor �i 
a responsabilit��ilor. Amenajarea mediului educa�ional prin arii sau domenii de activitate �i joc 

constituie o form� optim� de realizare a activit��ilor timpurii �i a ocaziilor de experimentare.  

Gr�dini�a este mediul ideal de conducere indirect� a dezvolt�rii personalit��ii 
copiilor prin oferirea ocaziilor de explorare �i rela�ionare prin joc �i, astfel, de dezvoltare a 

personalit��ii acestora, ca parte componenta a educa�iei timpurii. 
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EXCURSIA �COLAR� <MOTIV DE BUCURIE PENTRU ELEVI= 
Prof. Botta Annemarie 

 

 Excursia �colar� este un mijloc didactic important în raport cu dezvoltarea cognitiv� �i 
afectiv� a copilului, îi ofer� acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoa�te o mare 
varietate de aspecte din mediul natural. Îi dezvolt� sim�ul estetic �i îi stârne�te curiozitatea, 
dragostea, respectul pentru natur� �i, nu în ultimul rând, îi stimuleaz� spiritul de echip�, acesta 
p�strând în memorie unele momente ce pot fi de neuitat pentru el pentru tot restul vie�ii. 
 Excursia este una dintre cele mai interesante activit��i pentru elevi, provocând contactul 
direct cu mediul, aceasta însemnând o percepere activ� a unor zone, peisaje, ac�ionând direct asupra 
copilului. Prin aceste ac�iuni copiii dobândesc informa�ii, tr�iesc experien�e de înv��are, de aceea 
con�inutul trebuie ales cu grij�, bine corelat cu scopul �i obiectivele acestui tip de activitate. 
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Olimpiada Na�ional� a Sportului �colar 2022-2023 

Prof. Vasile Bîtiu 

 

În anul �colar 2022-2023, echipele sportive reprezentative ale �colii Gimnaziale Petre�ti au 
participat la competi�iile �colare organizate de Ministerul Educa�iei �i I�J Alba, nivel gimnazial, 

conform calendarului competi�ional, astfel: 
- handbal fete – echipa �colii a ob�inut locul II la faza local�. Din echip� au f�cut parte: 

Bratu Dalina Eugenia, Gavrilu�� �tefania Larisa, Morariu Melania Maria, etc. ; 

 - fotbal fete – echipa �colii a ob�inut locul I la faza local� �i locul II la faza jude�ean�; 
 - handbal b�ie�i – echipa �colii a ob�inut locul I la faza local� �i locul IV la faza jude�ean�; 
 - fotbal b�ie�i – echipa �colii a ob�inut locul II la faza local�; 
 - baschet b�ie�i – echipa �colii a ob�inut locul II la faza local�; 
Din echipa de b�ie�i s-au eviden�iat urm�torii elevi: F�g�dar Luca – VII A, Ursu Andrei – 

VIII B, Ursu Alexandru – VIII B, Muntean Dario – VIII A, Greuru� Samuel – VII A, C�tan� 
Antonio – VI B, Bâsc� R�zvan – VI B. 

Pentru anul �colar 2023-2024, obiectivele sportive sunt mari �i anume: 
 - handbal fete, b�ie�i – calificare la faza jude�ean�; 
 - fotbal b�ie�i – calificare la faza jude�ean�. 
Echipele sportive ale �colii la nivel gimnazial au fost preg�tite �i coordonate de domnul 

profesor Vasile Bîtiu. 
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Bune practici pentru securitatea cibernetic� 

Analist programator, Alexandru Marcel Sentea 

 

 

 Datorit� faptului c� tr�im într-o lume în care tehnologia IT este tot mai prezent� în vie�ile 
noastre �i de�i avem acces la atâtea informa�ii utile, lipsa de cunoa�tere în acest domeniu al 
securit��ii informa�ionale, face ca unii utilizatori s� fie expu�i amenin��rilor existente în spa�iul 
virtual.    

 În ultima perioad� auzim tot mai des de articole referitoare la 

incidente de securitate �i la impactul pe care acestea îl au asupra noastr�, 
ca indivizi sau organiza�ii deopotriv�. 

 În mai 2023, Centrul european pentru securitate cibernetic� 
�i-a deschis por�ile în Capital� �i va deveni opera�ional complet din 
toamn�. 

„Activitatea centrului survine �i pe fondul multiplic�rii atacurilor 
de natur� hibrid�, a provoc�rilor din perspectiva securita�ii cibernetice la 

adresa Europei care s-au accelerat progresiv, crescând semnificativ de la 
finele anului 2021, �i în 2022, nu doar în ce prive�te num�rul, dar �i complexitatea �i nivelul lor de 
preg�tire.= – dup� cum spunea însu�i Nicolae Ciuc�, premierul României. 

Roberto Viola, director general al Direc�iei tehnologie �i comunicare din cadrul Comisiei 

Europene spunea: „Bucure�tiul a câ�tigat în fa�a altor cinci ora�e care erau ner�bd�toare s� aib� un 
astfel de centru. Bucure�tiul a câ�tigat datorit� unui sistem vibrant de cercet�tori �i competen�elor 
pe care le are în domeniul securit��ii cibernetice. Acum dou� s�pt�mâni CE a prezentat 
legea/propunerea pentru solidaritatea cibernetic�, va fi piatra de temelie a activit��ii noastre pentru 
combaterea atacurilor cibernetice.= 

Acdiunile ostile vizeaz�, în principal:  
- perturbarea, blocarea, distrugerea, degradarea sau controlarea în mod 

malidios a unui sistem / infrastructur� informadional�;  
- afectarea integrit�dii disponibilit�dii, confidendialit�dii, autenticit�dii `i non-

repudierii datelor sau sustragerea informadiilor cu acces restricdionat. 
Pericolele pot fi totu�i reduse semnificativ prin aplicarea unei serii de bune practici pu�in 

costisitoare, chiar gratuite, �i u�or de aplicat. Con�tientizarea riscurilor de c�tre angaja�i este foarte 

eficient� pentru a limita o mare parte din riscuri. M�surile proactive `i reactive pot include politici, 
concepte, standarde `i ghiduri de securitate, managementul riscului, activit�di de instruire `i 
con`tientizare, implementarea de soludii tehnice de protejare a infrastructurilor cibernetice, 
managementul identit�dii, managementul consecindelor. 

S.R.I. (Serviciul Român de Informa�ii) vine în ajutorul nostru cu un ghid denumit „Ghid de 
bune practici pentru securitatea cibernetic�= prin care î�i propune s� sintetizeze o serie de informadii 
cu privire la riscurile existente �i prezint� câteva metode utile pentru a determina reflexe simple 
pentru folosirea în siguran�� a sistemelor informatice, pentru a veni în întâmpinarea nevoilor tale 

de cunoa`tere, atât în calitate de cet�dean, utilizator al tehnologiei moderne, cât `i în calitate de 
funcdionar (public sau nu) care utilizeaz� infrastructura cibernetic� a unei organiza�ii, din moment 

ce, în ambele ipostaze, suntem to�i dependendi de resurse informatice `i de comunicadii. 
Dintre acestea amintim: 

A) REGULI PENTRU O NAVIGARE MAI SIGUR�: 
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- utilizeaz� ultima versiune de browser; 
- având în vedere c� cele mai multe aplicadii malidioase afecteaz� Microsoft Internet Explorer 

(utilizat de peste 50% dintre utilizatori), orienteaz�-te `i spre alte tipuri de browser (ex. 
Google Chrome, Opera, Firefox, Safari etc.), mai ales când accesezi pagini web posibil 
nesigure (încearc� s� folose`ti opdiunea NotScript sau NoScript); 

- verific� secdiunea de contact a site-urilor web (adres�, num�r de telefon, e-mail); 

- verific� destinadia real� a link-urilor prin trecerea cursorului mouse-lui peste acesta `i 
vizualizarea adresei reale în partea stâng�-jos a browser-ului; 

- atendie la ce plugin-uri instalezi, de multe ori acestea vin însodite de software malidios; 
- nu ap�sa pe link-urile din cadrul ferestrelor de tip pop-up; 

- verific� existenda „https://= în partea de început a adresei web, înainte de a introduce 
informadii personale. 
 

B) SECURITATEA E-MAILULUI: 

- evit� transmiterea sau recepdionarea de informadii sensibile prin e-mail; 

- evit� încerc�rile de inginerie social� sau phishing (tehnic� 
utilizat� de infractorii cibernetici pentru a obdine informadii 
sensibile care implic� de regul� existenda unui link malidios 
în cadrul mesajului; odat� accesat, acesta trimite utilizatorul 
spre un site web de unde se va desc�rca automat un 
malware);  

- orienteaz�-te spre un provider de e-mail ce ofer� o filtrare 
puternic� anti-spam; 

- nu r�spunde la spam `i evit� e-mailurile în cascad� sau piramidale; 
- configureaz� corect clientul de e-mail; 

- nu folosi acela`i nume pentru contul de e-mail personal `i pentru cel de serviciu; utilizarea 
de nume distincte pentru aceste conturi diminueaz� riscul ca acestea sa fie �inta unui atac 

informatic; 

- evit� stocarea informadiilor critice în conturile personale de e-mail sau în alte redele din afara 
institudiei/ companiei în care îdi desf�`ori activitatea. 

 

În momentul în care prime�ti un e-mail, acord� aten�ie urm�toarelor: 
- identitatea expeditorului nu este garantat�: verific� rela�ia dintre expeditor �i con�inutul 

mesajului; 

- nu deschide ata�amente provenind de la persoane necunoscute sau asociate unor conturi 

legitime, dar având mesaje cu subiect `i condinut suspect. Acestea pot con�ine software 

malidios (malicious software sau malware, cum ar fi viermi, troieni, spyware, forme de 
adware etc.); 

- dac� este absolut necesar� deschiderea unui ata`ament, chiar `i din e-mailuri legitime, 

acesta trebuie, în prealabil, desc�rcat `i scanat cu soludia antivirus instalat� `i, ulterior, 
deschis cu aplicadia asociat�; 

- în cazul e-mailurilor care condin link-uri, nu accesa direct acel link din corpul mesajului; 

eventual, poate fi copiat acel link `i deschis din alt� fil� (tab) a browser-ului; 

- nu r�spunde e-mailurilor con�inând solicit�ri de date personale sau confiden�iale (de 

exemplu codul PIN �i num�rul cardului bancar). 
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De unde `tii c� e-mailul t�u a fost „accesat< de persoane necunoscute? 

- contactele tale spun c� au primit e-mailuri spam de la tine; 

- prime`ti multe e-mailuri cu erori; 

- apar mesaje în dosarul „trimise= f�r� ca tu s� le trimidi; 
- istoricul localiz�rii contului în operadia de login nu corespunde cu activitatea ta curent�.  

 

Cum securiz�m contul de e-mail care a fost „accesat< de persoane necunoscute? 

- recuperarea contului `i schimbarea parolei; 
- schimbarea parolelor de securitate, setarea verific�rii prin utilizarea telefonului; 
- verificarea conturilor de acces la b�nci sau pl�di online `i notificarea acestora cu privire 

la spargerea contului de e-mail; 

- notificarea contactelor din e-mail c� ar putea exista un risc de securitate `i c� e-mailul 

(contul) a fost accesat de persoane necunoscute; 

- efectuarea operadiei de back-up la fi`ierele importante. 
 

C) UTILIZEAZ� PAROLE PUTERNICE _I P�STREAZ�-LE ÎN SIGURANc�: 
- utilizeaz� ID-uri `i parole unice `i nu le comunica altor utilizatori;  

- lungimea parolei `i complexitatea acesteia trebuie alese astfel 
încât s� fie dificil de ghicit, dar u`or de dinut minte; 
- schimbarea periodic� a parolelor (la un interval de 1-3 luni); 

- utilizarea unor parole diferite, pentru aplicadii diferite; 
- utilizarea unor metode multiple de autentificare (PIN, 

amprent�, mesaje alert�, etc); 
- evitarea utiliz�rii unor parole similare acas� `i la locul de 
munc�. 

 

Câteva metode simple te pot ajuta s� realizezi parole solide: 
- metoda fonetica: „�tiu sigur ca am un DVD Blu-Ray!=: St1u100%km1DVDBLr! 
- metoda primelor litere: „�tiu sigur ca am un DVD Blu-Ray!=: „sSka1DVDBr!= 

- metoda substitu�iei (de obicei a vocalelor): „Ador concediile=: „@d0rc0nc#d11l#= 

- metoda scrierii inverse �i substitu�ei: „Ador concediile=: „r0d@3l11d3cn0c= 

- metoda altern�rii liter� mare/mic�, cifr�/simbol �i substitu�iei: „Ador concediile=: 
- „@D0rC)nC3d11L3= 

- particularizarea metodelor în func�ie de site-uri web în vederea cre�rii unui sistem 
personal de generare a parolelor: Gmail - „G@D0rC)nC3d!1L3MAIL=, Yahoo - 

„YA@D0rC)nC3d!1L3HOO=, Wizzair - „WIZZ@D0rC)nC3d!1L3AIR=. 
 

Pe scurt: 

- identific� reguli de realizare a parolelor �i aplic�-le; 

- modific� întotdeauna creden�ialele (utilizator �i parol�) ini�iale ale echipamentelor 

(servere, imprimante, routere etc.), cum ar fi: admin/admin; 

- nu p�stra parolele în fi�iere pe sta�ia de lucru sau pe noti�e (post-it); 

- nu transmite niciodat� parolele prin e-mail sau prin ata`amente necriptate; 
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- manifest� atendie la introducerea parolelor în prezenda altor persoane, pentru a nu fi 
observate de acestea. 

 

D) FOLOSIREA ÎN SIGURAN�� A TELEFONULUI INTELIGENT (SMARTPHONE) SAU A 
TABLETEI 

Telefoanele inteligente au un nivel de securizare sc�zut. Prin urmare, trebuie aplicate o serie 

de reguli elementare de securitate informatic�: 
- nu instala decât aplica�ii necesare �i verific� la ce date au acces înainte de le desc�rca 

(pozi�ionare geografic�, contacte, apeluri telefonice etc.). Evit� instalarea aplica�iilor 

care solicit� acces la informadii care nu le sunt necesare pentru a func�iona;  
- în plus fa�� de codul PIN care protejeaz� cartela SIM, folose�te o parol� sau un cod 

pentru a securiza accesul la telefon �i configureaz�-l astfel încât s� se blocheze automat 

dup� (re)pornire sau la un interval de timp cât mai scurt în cazul inactivit�dii; 
- instaleaz� software-uri de securitate special concepute pentru dispozitive mobile; 

acestea pot detecta `i elimina viru`ii, bloca mesajele spam multimedia sau alte 

amenind�ri cibernetice; 
- cripteaz� memoria intern� a telefonului sau tabletei dac� acestea condin informadii 

sensibile; dac� dispozitivul mobil este pierdut, persoana care intr� în posesia acestuia 
nu va putea accesa datele respective; 

- realizeaz� salv�ri periodice ale datelor pe un suport extern pentru a le putea restaura; 
- nu permite salvarea parolelor, în special pentru aplica�iile bancare sau cele puse la 

dispozi�ie de furnizorii de servicii pentru gestionarea consumului �i plata facturilor;  

- aplic�, periodic, actualiz�rile de securitate furnizate de produc�torii software-urilor 

instalate pe dispozitivele mobile. 

 

E) PROTEC�IA DATELOR PE DURATA C�L�TORIILOR 

Înainte de plecarea în delega�ie 

- nu folosi decât echipamente dedicate delega�iei (laptop, telefon, supor�i de 

memorie) �i care con�in doar strictul necesar de date; 

- realizeaz� un back-up al datelor pentru a le putea restaura în caz de pierdere; 
- dac� trebuie s� lucrezi în timpul c�l�toriei, folose�te un filtru de protec�ie 

pentru ecran �i o conexiune securizat� pentru accesarea resurselor companiei 
de la distan��; 
- aplic� un semn distinctiv dispozitivelor tale pentru a fi sigur/� c� nu a avut 
loc o substituire; 

- nu permite salvarea parolelor;  

- �terge istoricul conexiunilor de pe tablet� / telefon; acestea ajut� un poten�ial 
agresor s� identifice o serie de date despre tine (loca�ii, obiceiuri, cerc rela�ional etc.) 

Pe durata delega�iei 
- p�streaz� dispozitivele (echipamentele �i supor�ii de memorie) permanent asupra ta; 

- dezactiveaz� func�iile Wi-Fi �i Bluetooth; 

- îndep�rteaz� cartela SIM �i bateria dac� trebuie s� la�i telefonul nesupravegheat;  

- informeaz� reprezentan�ii organiza�iei de care apar�ii în caz de inspec�ie a bagajelor sau 

de confiscare a dispozitivelor de c�tre autorit��i str�ine; 
- nu folosi echipamente primite cadou dac� nu le po�i verifica înainte;  
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- evit� conectarea echipamentelor tale la cele ale altor entit��i. Dac� trebuie s� sco�i fi�iere 

(prezent�ri etc.) din laptop, folose�te un stick USB dedicat, pe care îl vei formata ulterior 
cu un software specializat; 

- nu permite conectarea altor echipamente (smartphone, stick USB, MP3 player, camer� 
foto etc.) la cele cu care c�l�tore�ti;  

- este recomandat s� utilizezi modemuri mobile, provenite de la operatori de telefonie 
mobil�; 

- implementeaz� mecanismele software de dezactivare de la distand� a dispozitivului 
mobil `i de protejare a informadiilor stocate împotriva intruziunii, în cazul unei pierderi 
sau al unui furt.  

La întoarcerea din delega�ie 

- �terge istoricul apelurilor �i al naviga�iei GPS; 

- schimb� parolele folosite pe durata delega�iei; 
- pred� echipamentele la verificare, dac� este posibil; 
- nu folosi/scana/verifica stick-uri de memorie/telefoane/laptop-uri/tablete/cd-uri cu 

prezent�ri/servicii VPN/VPS care �i-au fost oferite pe durata delega�iei deoarece ar 

putea con�ine software mali�ios.  
- dac� se impune, pentru o mai mare sigurand�, folose`te funcdia de resetare a 

dispozitivului mobil, care permite ca toate datele existente / aplicadii software instalate 
ulterior, s� fie `terse `i distruse, cu revenire la set�rile inidiale ale produc�torului. 
 

Utilizarea sigur� a unit�ţilor externe de memorie 

- Asigur�-te c� sunt introdu�i în echipamentul informatic 
doar supordi de memorie extern� (USB stick, card 
memory, CD/DVD) verificadi în prealabil cu aplicadii 
antivirus actualizate.  

- cine ap�sat� tasta „Shift< în momentul în care introduci 
suportul de memorie extern�, pentru a bloca rularea automat� („autorun<) a software-

urilor malidioase. 
 

F) PLATFORMELE SOCIALE �I COPIII 

Se recomand�: 
- evitarea public�rii informa�iilor personale, precum ziua de na�tere, 

adresa de e-mail sau adresa fizic�; 
- atunci când postezi fotografii, asigur�-te c� o faci doar cu persoanele 

cunoscute, iar acestea nu surprind loca�ii exacte (ex.: adrese de 

domiciliu); 

- nu dezv�lui niciodat� informa�ii referitoare la perioadele în care p�r�si�i locuin�a; 

- în cazul în care ai copii care au voie s� foloseasc� calculatorul familiei, nu le oferi 

privilegii de administrator asupra respectivului computer; 

- instaleaz� o solu�ie antivirus cu control parental, filtru de con�inut �i filtru pentru 

re�elele sociale. Dat� fiind ponderea con�inutului pornografic �i a violen�ei online, este 

de datoria p�rin�ilor s� î�i p�streze copilul în siguran��; 
- informeaz�-te despre cyber-bullying `i poart� discu�ii cu copilul t�u. 

GLOSAR 
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add-on Aplicadii care modific� `i îmbun�t�desc funcdionarea navigatorului 
web Internet Explorer. Aceste mici programe ajut� la personalizarea 
browserului cu unele caracteristici care pot u`ura `i îmbun�t�di 
experienda online.  

amenindare cibernetic� Circumstand� sau eveniment care constituie un pericol potendial la 
adresa securit�dii cibernetice. 

antivirus Program conceput s� detecteze, elimine `i s� previn� instalarea 
oric�ror forme de malware (viru`i, troieni, adware, spyware etc.) pe 
sistemele de calcul. 

atac cibernetic Acdiune ostil� desf�`urat� în spadiul cibernetic de natur� s� afecteze 
securitatea cibernetic�. 

autentificare Procesul de verificare a identit�dii sau a altor atribute presupuse a 
apardine unei entit�di (utilizator, proces, dispozitiv). 

codec Un program sau o bibliotec� de software, eventual chiar `i un 
echipament hardware corespunz�tor, care asigur� codarea `i 
decodarea unei informadii. Cuvântul este un acronim care provine de 
la codificare/decodificare. 

cookie Reprezint� un text special, deseori codificat, trimis de un server c�tre 
browserul web, care este reutilizat de acesta de fiecare dat� când 
navigatorul acceseaz� acel server pe durata unei sesiuni de lucru a unui 
utilizator. Cookie-urile pot condine `i anumite informadii despre 

utilizatori, motiv pentru care folosirea lor este supus� unor restricdii 
legale în SUA `i statele UE. 

cyber-bullying Reprezint� h�rduirea cibernetic�, respectiv folosirea tehnologiilor 
informadiei `i comunicadiilor, cum ar fi e-mailul, telefoanele mobile, 

pager-ele, site-urile web defaimatoare, blog-urile etc. cu scopul de a 

ataca, în mod deliberat, repetat `i ostil un individ sau un grup de 
indivizi. 

escrow Contul escrow este un instrument utilizat frecvent în tranzacdiile dintre 
p�rdi, mai ales când este vorba de sume mari de bani, îns� beneficiile 
acestuia sunt la fel de importante pentru orice schimb comercial `i în 
cazul oric�rei tranzacdii, indiferent de valoare. 

exploit Un software sau o secvend� de cod care folose`te o vulnerabilitate a 
unei aplicadii sau a unui sistem informatic cu scopul de a obdine 
controlul asupra acestuia sau de a derula atacuri de tip denial-of-

service (DOS). 

firewall Sistem (hardware sau software) proiectat cu scopul de a proteja un 

calculator sau o redea intern� (privat�) de accesul neautorizat din 
exterior, prin implementarea unor politici de securitate, prin care sunt 

filtrate cererile `i sunt respinse cele care nu respect� criteriile 
specificate. 

hacker Specialist IT care caut� `i exploateaz� vulnerabilit�di ale sistemelor 

informatice. 



REVISTA �COLII GIMNAZIALE PETRE�TI – ZÂMBET DE SOARE 

38 

 

network mapping 

(maparea re�elei) 
Efectuarea de operadiuni electronice de inventariere a sistemelor `i 
serviciilor dintr-o redea. 

parol� O în`iruire de litere, cifre `i/sau caractere speciale, cu rol de protecdie, 
folosit� (de regul� împreun� cu un nume de utilizator) la autentificare 
sau pentru obdinerea accesului autorizat la anumite 
sisteme/servicii/date. 

player Reprezint� un program de calculator/software care red� înregistr�ri 
(fi`iere) audio-vizuale. 

world wide web („the 

web=, www sau w3) 
Sistem de documente de tip hipertext interconectate care pot fi 

accesate prin redeaua de Internet. Aceste documente pot fi vizualizate 
sau accesate cu ajutorului unui browser `i pot condine text, imagini, 
videoclipuri `i alte formate multimedia. Cu ajutorul browser-ului se 

poate naviga de la o pagin� la alta prin intermediul hiperlink-urilor. 

wi-fi Numele comercial al tehnologiilor construite pe baza standardelor de 

comunicadie din familia IEEE 802.11 utilizate pentru realizarea de 
redele locale de comunicadie (LAN), f�r� fir (wireless) la viteze 
echivalente cu cele ale redelelor cu fir electric de tip Ethernet. 

cache Memorie special� utilizat� pentru stocarea temporar� a datelor care 
asigur� accesul rapid la anumite date utilizate frecvent de procese sau 

componente ale sistemului. Termenul este folosit în dou� accepdiuni: 
memorie cash `i disk cash. 

credendiale Elemente utilizate în cadrul sistemelor informadionale pentru accesul 
la informadii sau alte resurse. În general, termenul se refer� la perechi 
de tip nume de utilizator – parol�. Drept credendiale pot fi utilizate `i: 
datele biometrice (amprentele, recunoa`terea vocal�, scanarea retinei), 
certificatele digitale etc. 

malware Software realizat în scopuri nelegitime sau malidioase (prescurtare a 

sintagmei malicious software; exemple: viermi, troieni, spyware, 

forme de adware etc). 

Alte exemple: 

HAVIJ – aplicadie software folosit� în atacuri tip SQLi; 
SLOWLORIS – aplicadie software ce permite unui computer s� 
compromit� un server web, folosind în acest scop resurse minime; 
PYLORIS – aplicadie folosit� la testarea nivelului de vulnerabilitate a 
unui serviciu, în vederea lans�rii unui atac DdoS; folose`te metoda 
Slowloris. 

patch Actualizarea unui software în vederea înl�tur�rii unor 

defecdiuni/vulnerabilit�di anterioare ale acestuia. 
patching Procesul de actualizare a unei aplicadii software cu o versiune 

îmbun�t�dit�. 
spyware Software creat pentru sustragerea de date (în special confidendiale, de 

acces sau bancare) de pe sistemele dint� apardinând unor persoane sau 
organizadii  
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(cal) troian Program informatic care pare a avea o funcdie util�, legitim�, dar 
dedine `i una ascuns� `i potendial malidioas�, care scap� mecanismelor 
de securitate, uneori exploatând vulnerabilit�di ale sistemelor vizate. 
Astfel, odat� rulat, programul poate derula activit�di malidioase, 
precum sustragerea de informa�ii, afectarea calculatorului gazd� sau 

crearea unor c�i disimulate de acces de la distand� la sistemul infectat. 
virus informatic Program care se poate autoreplica în cadrul unui sistem `i propaga în 

alte calculatoare din redea f�r� `tiinda utilizatorului. Acesta poate 
afecta negativ funcdionalitatea, integritatea, disponibilitatea sistemului 

sau datelor condinute de acesta. 
 

Bibliografie: 

https://www.euronews.ro/articole/centrul-european-de-securitate-cibernetica-deschis-in-romania-

bucurestiul-a-concu 

https://www.sri.ro/assets/files/publicatii/ghid_de_securitate_cibernetica.pdf 
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Rezultatele ob�inute de elevii �colii la 

Olimpiadele �i concursurile �colare – 2022-2023 
 

I.OLIMPIADE �COLARE 

Etapa Olimpiada Elevi participan�i �i premii ob�inute Cadru didactic 
coordonator 

Na�ional� Olimpiada de 
Religie Alian�a 
Evanghelică, cultul 
penticostal 

Giurgiu Clara (a V-a A) - participare 

Suciu Noelia (a VII-a A) - participare 

prof. Han Simona 

Na�ional� Concursul Na�ional 
„Terra= – Mica 
Olimpiadă de 
Geografie 

Tăbăcaru Andrei (a VII-a A) – premiul III 
Zemora Sara (a V-a B) - men�iune 

prof. Cibu Maria 

Jude�eană Olimpiada de 
Religie Alian�a 
Evanghelică, cultul 
penticostal 

Suciu Noelia (a VII-a A) - premiul I 
Giurgiu Clara Adina (a V-a A) - premiul II 
Pa�tiu Betuel (a VII-a A) - premiul II 
Zemora Sara (a V-a B) - premiul III 
Luncan Eliza (a V-a A)  - men�iune 

Măgureanu Noemi Timeea (a V-a A) - 
men�iune 

prof. Han Simona 

 

Zonală O.N.S.S. Oină fete - locul IV 

Oină băie�i - locul IV 

prof. Cristea 

Marian 

Jude�eană Olimpiada 
Na�ională de 
Matematică 

Muntean Dario (a VIII-a A) -participare prof. Nicoară 
Daniela 

Jude�eană Concursul Na�ional 
„Terra= – Mica 
Olimpiadă de 
Geografie 

Giurgiu Clara (a V-a A) -men�iune 

Hulea Larisa (a V-a B) - men�iune 

Zemora Sara (a V-a B) -men�iune 

Zemora Elias (a V-a B) -men�iune 

�ârlea Antonia (a VI-a A) -men�iune 

Tăbăcaru Andrei (a VII-a A) - premiul III 
Cojocaru Eduard (a VII-a a) -men�iune 

Lazăr Alexandru (a VII-a A) - participare 

prof. Cibu Maria 

Jude�eană Olimpiada 
Na�ională de Limba 
Germană 

Lazăr Ana (a VII-a A) - participare 

Schon Karla (a VII-a A )- participare 

Lazăr Elena (a VIII-a A) – participare 

Muntean Dario (a VIII-a A) - participare 

Prof. Botta 
Annemarie 

Jude�eană O.N.S.S. Oină fete -  locul I 
Oină băie�i -  locul I 

prof. Cristea 
Marian  

Jude�eană O.N.S.S. Fotbal fete cls.V-VI - locul II 
Handbal băie�i- locul IV 

prof. Bîtiu Vasile 

Locală Olimpiada 
Na�ională de 
Matematică 

Muntean Dario (a VIII-a A )-calificare la 
etapa jude�eană 

prof. Nicoară 
Daniela 

Locală O.N.S.S. Fotbal fete V-VI -  locul I 
Fotbal fete VII-VIII -  locul II 
Handbal băie�i -  locul I 
Handbal fete -  locul II 
Baschet băie�i - locul II 
Fotbal băie�i V-VI -  locul II 

prof. Bîtiu Vasile 
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II. Concursuri �colare 

 

a. Nivel pre�colar 

- Concursul local „Atelierul iepura�ului= – prof. înv. pre�c.: Groza Ana Simona, Mercurean 
Florina Alina 

- Concursul local „Micii pietoni= – prof. înv. pre�c.: Cetină Elena, Groza Ana Simona, Lucan 
Maria Liana, Mercurean Florina Alina, �tefan Camelia Ionela  

- Concursul jude�ean „Educa�ie financiară= – prof. înv. pre�c.: Cetină Elena, Florea Adelina 
Viorica, Groza Ana Simona, Lucan Maria Liana, Mercurean Florina Alina, �tefan Camelia Ionela 

- Concursul jude�ean „Kalokagahia= – prof. înv. pre�c.: Groza Ana Simona, Mercurean Florina 
Alina 

- Concursul jude�ean „Traista cu pove�ti= – prof. înv. pre�c.: Cetină Elena, Groza Ana Simona, 
Lucan Maria Liana, Mercurean Florina Alina, �tefan Camelia Ionela 

- Concursul interjude�ean „Micii ecologi�ti= – prof. înv. pre�c.: Cetină Elena, Groza Ana Simona, 
Lucan Maria Liana, Mercurean Florina Alina, �tefan Camelia Ionela 

 

b. Nivel primar 

- Concursul na�ional de competen�ă �i performan�ă în educa�ie – COMPER – Limba română – 
Etapa I �i Etapa a II-a – prof. înv. primar: Albu Raluca Iulia, Crăciun Maria, Gala�ă Diana 
Cristina, Mihe�iu Daniela Ioana, Pătru� Daniela Maria, Ră�inariu Ionela, Similie Angela 
Paraschiva, �tefan Petronela  

- Concursul na�ional de competen�ă �i performan�ă în educa�ie – COMPER – Matematică Etapa I 
�i Etapa a II-a – prof. înv. primar: Albu Raluca Iulia, Crăciun Maria, Gala�ă Diana Cristina, 
Mihe�iu Daniela Ioana, Pătru� Daniela Maria, Ră�inariu Ionela, Similie Angela Paraschiva, 
�tefan Petronela 

- Concursul Interna�ional de matematică aplicată „Cangurul= – prof. înv. primar: Voica Simona 
Maria 

- Concursul interna�ional de matematică „Formidabilii= – Etapa I �i Etapa a II-a – prof. înv. 
primar: Albu Raluca Iulia, Crăciun Maria, Gala�ă Diana Cristina, Lodroman Maria Zoi�a, 
Mihe�iu Daniela Ioana, Pătru� Daniela Maria, Precup Alina Anamaria, Ră�inariu Ionela, Similie 
Angela Paraschiva, �tefan Petronela, Voica Simona Maria 

- Concursul Interdisciplinar „SUPER-ELEV= – prof. înv. primar: Crăciun Maria, Gala�ă Diana 
Cristina, Pătru� Daniela Maria, Ră�inariu Ionela, Similie Angela Paraschiva, �tefan Petronela, 
Voica Simona Maria 

 

c. Nivel gimnazial 
- Concursul interjude�ean de matematică „Pitagora= – prof. Nicoară Daniela Florina 

- Concursul na�ional de competen�ă �i performan�ă în educa�ie – COMPER – Limba română – 
Etapa I �i Etapa a II-a – prof.: Cristian Ionela, Dănilă Andreea Maria 

- Concursul na�ional de matematică upper.school – prof. Nicoară Daniela Florina 

- Concursul national „Călător prin istorie= – etapa jude�eană – prof. Dărămu� Gheorghe 

- Concursul na�ional „Memoria Holocaustului= – prof. Gheorghe Dărămu� 
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Gala�� Adela Maria – a II-a A Grigorescu Mara –a II-a A 

Grigorescu Mara – a II-a A 

Pa�tiu �tefan – a II-a A 

Bora Alicia – a II-a A 

Barbu Rahela - a II-a A 

Mure�an Rachel Melissa – a II-a A 

Greuru� Flavius – a II-a A 

Redactori coordonatori: prof. Bîtiu Vasile, prof. Botta Annemarie, prof. Cârcoan� Dana, prof. Cibu Maria, prof. 

înv. primar Cr�ciun Maria, prof. Cristian Ionela,  prof. D�nil� Andreea-Maria, bibliotecar Honceru Gabriela, 

prof. înv. pre�colar Mercurean Florina Alina, prof. Nicoar� Daniela Florina, prof. înv. pre�colar Or��an Aurora,  
prof. înv. primar Similie Angela Paraschiva, prof. înv. pre�colar �tefan Camelia Ionela, inf. Sentea Alexandru 

Marcel 

Tehnoredactor �i grafician: inf. Sentea Alexandru Marcel 
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