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Vine, vine vara!  

Luncan Tania-Victoria, clasa a III-a A 

prof. înv. primar Cr�ciun Maria 

 

Vine, vine vara 

Peste toat� �ara. 
Cu mult, mult soare 

�i vacan�ele la mare. 
 

P�s�relele ciripesc 

�i pe to�i ne-nveselesc. 

Ies copiii, stau afar�, 
S� se bucure de var�.  
 

 

 

Prim�vara 

Mure�an Rachel-Melissa, clasa a III-a A 

prof. înv. primar Cr�ciun Maria 

 

 

Prim�vara a sosit 

Floricica a-nflorit, 

P�s�rile s-au întors 

�i-acum ciripesc voios. 

 

To�i copiii ies afar�, 

S� se bucure de soare. 

Ei lovesc cu mingea-n poart� 

�i alearg� to�i deodat�.  
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Fericire 

Radu David-Gabriel, clasa a VI-a A 

                                                                                        prof. Cristian Ionela 

E ziua bucuriei! 

E ziua veseliei! 

R�zbat din cer în cânturi, 
Dorin�e vii în gânduri. 
 

Nuan�e �i pasteluri 
Dau via�� nou�-n câmpuri. 
Iubire-are culoare,  

M�rire �i ardoare! 
 

Dansa�i, copii! 
Lua�i-v� de mân�,  
S� clatine P�mântul, 
De joc �i voie bun�! 
 

Ne �ine-n palme via�a! 
Primim mereu speran�a, 
C� ziua ce-o s� vin� 

E-un vals cu crinolin�. 
 

 

La bra� cu prim�vara 

Giurgiu Clara, clasa a VI-a A 

            prof. Cristian Ionela 

În straie albe �i frumoase,                                                           

Coboar� o zân� pe p�mânt. 
E-o domni�oar� ce aduce 

Un dor l�sat de oarecând. 
 

Î�i poart� rochia pe meleaguri, 
Las� arome în v�zduh. 
Pune nectar în toat� floarea 

�i val de iubire lâng� crâng.  
 

Se-a�az� agale lâng� mine, 
M� ia la bra� s� colind�m. 
Aici �i acolo, pretutindeni, 
Pe drumuri verzi s� înnopt�m. 
 

O, ce frumos! Ce bine e 

S� pleci la bra� cu prim�vara! 
S� stai sub crengi de fericire, 
S� faci din via�a ta un vis! 
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Despre mine... 

                                                                                        

    M-am n�scut într-o diminea�� luminoas� de toamn� aurie, la ora 
zece fix, un timp cu noroc. Bunica îmi poveste�te mereu despre 
aceast� zi de 1 noiembrie, când am ap�rut �i eu pe lume, iar bucuria 
întregii familii a fost una cum nu se poate povesti. Cu timpul, am 
crescut, am evoluat �i acum sunt o pu�toaic� care �tie ce vrea pe 
viitor. 

    M� numesc Maria �i am împlinit unsprezece ani. Am ochii verzi 
ca smaraldul, iar mama îmi spune mereu c� vede în privirea mea o 
fiin�� bun� �i natura vie cu toate minun��iile ei. Am p�rul lung �i 

�aten precum c�r�mida casei mele. Sunt o feti�� blând�, bun�, 
generoas� �i de�teapt�. S� nu uit: sunt elev� în clasa a V-a B! 

    P�rin�ii mei sunt minuna�i. Amândoi au inimi generoase, chiar 
dac� uneori p�rerile lor sunt foarte diferite. Fratele meu este un 

b�ie�el de opt ani�ori, ador� fotbalul, îi place s� se dea cu bicicleta, 
e bun la matematic�, practic� sportul �i nu-i prea place s� citeasc�. În schimb, eu ador s� citesc, iar 

printre c�r�ile str�b�tute cu încântare se num�r�: ,,Matilda’’, ,,Recrea�ia mare’’, ,,Povestiri de 
Arhim. Cleopa Ilie’’, ,,Atlasul Oceanelor’’�i ,,Sistemul Solar=. Materiile care îmi plac sunt româna 
�i biologia, iar matematica îmi pare cam greoaie uneori. În timpul liber, prefer s� desenez �i s� m� 
plimb prin natur�. Eu practic dansurile populare. Culoarea mea preferat� este galbenul spicului de 

grâu. 
    Deserturile adorate sunt brio�ele, vafele �i pl�cintele dup� re�eta str�bunicii. Fructele sunt 
prietenele mele, dar legumele mai au mult de a�teptat pentru a lega o prietenie cu ele. 

    Nu îmi place g�l�gia, iar dezordinea �i superficialitatea îmi creeaz� o stare de revolt�. M� sup�r 
r�u de tot când fratele meu îmi umbl� printre lucruri �i nu le mai pune la locul lor sau când are un 
comportament prea copil�resc, dar  tot îl iubesc. 

    Aerul curat, razele soarelui, florile înmiresmate �i natura îns��i îmi dau o stare de bine, o energie 
care dureaz� mult, mult. Toate anotimpurile sunt preferatele mele, deoarece fiecare are darul s�u. 
Prim�vara are dimine�i îmbietoare, vara aduce cu ea c�ldura, toamna are peisaje de vis, iar iarna 
vine cu geamuri înghe�ate �i fulgi pl�pânzi. 
    Drept concluzie: 

        Aceasta, dragii mei, sunt eu, 

        S� m� în�elege�i nu e greu! 

        Defectele s� le uita�i,  
        Pasiunile s� le înv��a�i! 
                                                                                                                                         

Suciu Maria, clasa a V-a B 

                                                                                                              prof. coord., Cristian Ionela 
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UN BASM CU ÎNCEPUT DAT 

***, Împ�r��ia pisicilor 

 

      „A fost odat� ca niciodat�; a fost un împ�rat vestit �i avea trei feciori. Când s-au m�rit, le-a dat 

la fiecare câte trei sute de galbeni, s� plece în lume �i s�-�i fac� fiecare rostul, cum s-o pricepe. 

      �i au plecat feciorii câte trei, de au mers vorbind ba de una, ba de alta, pân� la o r�spântie. 
Acolo s-au oprit: 

      - Iat�, m� frate, gl�suie�te fratele cel mare, s� apuc�m fiecare la câte o parte unde ne-o lumina 

mintea �i în cutare vreme s� ne întoarcem înd�r�t, s� ne întâlnim tot aici. A�a? 

      - A�a! 
      �i au apucat ei pe câte o  uli�� deosebit�.= 

      Dup� câteva zile de umblat prin ar�i�a soarelui, fiul cel mare a ajuns într-o împ�r��ie unde �i-a 

g�sit de munc� ca tâmplar. Avea un suflet atât de bun, încât, dup� moartea împ�ratului, oamenii l-

au pus s� conduc� �inutul. Fratele cel mijlociu a ajuns într-un sat micu� �i modest, unde �i-a 

întemeiat o familie simpl�; el era sfetnicul în�elept al regelui din acel �inut. Mezinului nu-i mergea 

a�a bine, precum le era fra�ilor s�i. El r�t�cea pe drumuri pustii �i de mult timp nu mai v�zuse un 
om. 

     Într-o dimineat�, fiul cel mic al împ�ratului, pe nume Merlin, a g�sit o cocioab� p�r�sit�, aflat� 
între câ�iva copaci verzi. Merlin a intrat. În c�su�� se afla un pat vechi, o m�su�� �i un raft cu multe 
c�r�i. Pe masa rotund� domnea un pahar cu ap� limpede. Merlin, care era însetat de la atâta drum, 

a b�ut dintr-o înghi�itur� toat� apa. În acel moment, cocioaba a devenit o vil� luxoas�, p�s�rile au 
început s� ciripeasc�, natura a prins via��. B�iatul a r�mas uimit. Apoi, a observat pe mas� �i o 
scrisoare care confirma c� acela ce va bea apa limpede din pahar va deveni împ�ratul animalelor 

din p�dure. Fericit de aflarea ve�tii, deoarece el adora viet��ile p�durii, Merlin a ie�it s�-i cunoasc� 
pe supu�ii �i în acela�i timp pe prietenii s�i. 
     �i uite a�a, cei trei fii de împ�rat au ajuns s� duc� o via�� bun� �i lini�tit�. Erau mul�umi�i de 

uli�a aleas�, chiar dac� au trecut prin încerc�ri grele. Îns�, dup� împlinirea a trei ani în care au fost 
pe cont propriu, ace�tia �i-au adus aminte de  promisiunea f�cut� cu ani în urm� �i au luat-o din 

nou la drum pe uli��. Dup� nou� zile, cei trei fra�i, Adas, Lias �i Merlin s-au întâlnit la r�spântie. 
Ei s-au îmbr��i�at �i au povestit pân� seara. Întunecându-se �i neavând ad�post, au pornit spre 

palatul tat�lui lor, gândindu-se c� �i el se va afla acolo. 
     Ajun�i la casa p�rinteasc�, por�ile palatului erau p�zite de �apte pisici. Adas a întrebat unde sunt 
cavalerii �i de ce p�zesc ele palatul. Pisicile au r�spuns în cor:  
     - Noi suntem cavalerii. Aceasta este Împ�r��ia pisicilor.  
     - Cred c� am încurcat drumul spre palat fiind întuneric, spuse Lias. 

     - Aa, voi sunte�i feciorii împ�ratului care au plecat în lume s�-�i g�seasc� traiul? gr�i una dintre 
pisici. 

     - Da, noi suntem, unde este tata? a întrebat Merlin.  
     - Presupunem c� nu �ti�i ce s-a întâmplat... Împ�ratul a plecat într-o c�l�torie, în explorarea 
oceanelor. Cu câteva zile înainte  de a pleca ne-a spus nou�, pisicilor, s� avem grij� de regat pân� 
se întoarce, dar nu s-a mai întors... Împ�r�teasa v� va spune toat� povestea. Intra�i în castel! 
     Cei trei au p�truns în castel. Pisica împ�r�teas� le-a explicat totul pe în�elesul lor. Fiii 
împ�ratului au început s� plâng� în hohote. Împ�r�teasa le-a zis s� râmân� peste noapte.  
     Diminea�a, pisica-mam� le-a spus c� trebuie s� dep��esc� trei probe, deoarece sunt oameni în 

toat� firea �i a�a este regula împ�ra�ilor. Prima prob� era deja îndeplinit�: fiecare �i-a construit o 

via�� în alt �inut. A doua prob� era urm�toarea: s�-�i întemeieze o familie. Cei trei fra�i au cutreierat 

toat� împ�r��ia un an întreg �i fiecare �i-a g�sit so�ia potrivit�. A treia prob� era mai greu de 
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îndeplinit: g�sirea celor o mie de boabe de grâu ascunse în fundul lacului adânc în mai pu�in de trei 
ore. Cu greu, dar �i aceast� prob� a fost îndeplinit�. 
    - Acum sunte�i liberi s� merge�i înapoi la via�a voastr�  �i s� uita�i de noi, deoarece în trei ani 
vom disp�rea în Lumea Animalelor, unde pute�i ajunge doar cu pa�aportul animal care este greu 
de ob�inut, a precizat o pisic� t�rcat�, cu ochi alba�tri ca bolta cereasc�. 
    - Nici pe voi nu v� vom mai revedea? Ce p�cat, a�i avut grij� de noi atâta timp! zise Merlin cu 

lacrimi în ochi. 
    - Ne mai pute�i vedea în cei trei ani r�ma�i �i, dac� ve�i dori s� veni�i în lumea noastr�, ve�i g�si 
instruc�iuni pentru pa�aport într-o carte pe care o ve�i afla acas� la voi. 
     Luându-�i r�mas-bun de la pisici, Adas, Lias �i Merlin au pornit spre casele lor. În acei ani au 
mai venit s� le mai viziteze pe pisici, dar pa�aportul animal trebuie s� v� gândi�i dumneavoastr� 
dac� exist�... 

     Adas, Lias �i Merlin au tr�it ferici�i în vie�ile destinate lor, al�turi de so�iile dragi, �-or mai tr�i 
�i ast�zi, dac� n-or fi murit.  

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                           Suciu Maria, clasa a V-a B 

                                                                                                           prof. coord., Cristian Ionela                                        
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Ecoul pa�ilor pierdu�i 
 

         În inima mun�ilor, unde verdele p�durilor se împlete�te cu albastrul cerului, se afl�  satul meu 
natal. Aici, via�a se desf��oar� în ritmul lini�tit al naturii, iar locuitorii se bucur� de frumuse�ea 
s�lbatic� a  peisajului în fiecare zi.  
        Era o diminea�� de prim�var�, când razele soarelui se strecurau printre vârfurile mun�ilor, iar 
eu, împreun� cu Ana (o tân�r� din sat), am pornit spre p�dure în c�utarea unor plante medicinale. 
În timp ce adunam ierburi de tot felul, Ana observ� mi�care în tufi�urile de lâng� ea. Cu inima 
tremurând�, ne-am apropiat u�or �i am descoperit o c�prioar� mic�, r�t�cit� �i speriat�. Aceasta 
avea o bl�ni�� fin� de un maro-deschis precum cafeaua cu mult lapte, pres�rat� cu pete albe ca 
fulgii de z�pad�. Ochii erau mici bijuterii, str�lucitori �i plini de ging��ie, reflectând o curiozitate 
nevinovat� �i o tandre�e adânc�. Urechile lungi p�reau în alert�, captând cele mai mici sunete ale 
p�durii. Când se mi�ca, mica însufle�ire l�sa impresia c� danseaz� printre copaci. Avea o elegan�� 
natural� în fiecare pas pe care îl f�cea, iar gra�ia ei ne hipnotiza. În ochii ei, se putea citi un amestec 
de încredere �i iubire, iar prezen�a ei ne aducea un strop de magie, fiind în inima p�durii s�lbatice.  
     Apropiindu-ne u�or de c�prioar�, eu �i Ana ne-am unit bra�ele, am cuprins-o blând �i am pornit 
spre ie�irea din p�dure pentru a o duce acas�. Zis �i f�cut! Îns�, odat� ajunse în ograda prietenei 
mele, aceasta a început s�-�i strige bunicul. B�trânul cu pa�i greoi se ivi din gr�din�.    
     - Bunicule, am g�sit o c�prioar� r�t�cit� prin p�dure. Ce ar trebui s� facem? întreb� Ana cu glas 

stins, ca nu cumva s� nu sperie animalul.    
     - Trebuie s� avem grij� de ea pân� când va fi preg�tit� s� se întoarc� în s�lb�ticie. Dar trebuie 
s� fim aten�i s� nu o îmboln�vim! r�spunse b�trânul, apoi zâmbi.  
     - Perfect, atunci merg acum s�-i preg�tesc un loc unde s� doarm�! adaug� copila entuziasmat�.  
     - Draga mea, ai grij� s� nu-�i pui prea multe speran�e în acest lucru. Uneori, animalele s�lbatice 
pot fi mai bine în p�dure decât al�turi de oameni, i-a spus b�trânul, privind-o cu drag.  

    -  Dar ce se va întâmpla cu ea dac� nu poate s� tr�iasc� în s�lb�ticie din nou? am intervenit eu, 

gândindu-m� pu�in la cuvintele spuse de dânsul anterior.  

    - Nu-�i face griji, scumpa mea! Dac� va fi nevoie, vom g�si o solu�ie pentru pui. Ceea ce conteaz� 

acum este s� avem grij� de ea �i s�-i oferim �ansa s� fie un animal s�n�tos �i f�r� lipsuri, a ad�ugat 
acesta, punându-�i mâna pe um�rul meu.  
      Eu, Ana �i bunicul acesteia ne-am apucat s�-i preg�tim un culcu� c�prioarei, pe care am numit-
o Bamby. Pe m�sur� ce zilele treceau, leg�tura dintre mine, Ana �i c�prioar� devenea tot mai 
puternic�, iar micu�a f�ptur� începea s� se obi�nuiasc� cu prezen�a oamenilor.   
      Dup� câteva luni de grij� �i iubire oferite lui Bamby, când aceasta a crescut suficient de mare 
�i puternic�, am decis s-o ducem înapoi în p�dure, acolo unde îi era locul. Cu lacrimi în ochi �i un 
nod în gât, eu �i Ana am luat-o la pas prin  micul sat, îns� nu a durat mult c� am �i ajuns în codru 

(dup� cum spuneam, satul este foarte aproape de s�lb�ticie, cam la zece minute de mers pe jos). În 
spatele nostru se auzi un strig�t; era bunicul Anei care a dorit s� vin� �i dumnealui cu noi. Pe când 
eram în adâncul p�durii, regrete �i amintiri ne încol�eau în suflet, iar lacrimile ne umezeau obrajii 
rozalii. În acele momente de triste�e, b�trânul ne-a strâns în bra�e cu putere, emanând dragostea pe 
care ne-o purta nou�, dar mai ales animalelor.  

          Cu inimile grele, dar pline de încredere în alegerile noastre, am  l�sat-o pe Bamby s�-�i 
continue c�l�toria în s�lb�ticie, �tiind c� am f�cut tot ce ne-a stat în putin�� pentru a-i oferi o �ans� 
la o via�� potrivit�. 

                   

 

 

   Albu Raluca-Ioana, clasa a VIII-a A 

                                       prof. coord., Cristian Ionela 
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                 19 ianuarie 2024 

Drag� jurnalule, 
 

 

Dup� cum bine �tii,  unul dintre cele mai mari visuri ale mele a fost s� c�l�toresc cu celebrul 

Orient Express. Mare mi-a fost mirarea când am aflat c� o rud� îndep�rtat�, care locuia tocmai în 
Germania, mi-a l�sat drept mo�tenire o cas�, o cl�dire destul de mare (dup� cum am v�zut în 
imaginea primit� prin po�t�) în care a locuit m�tu�a mea înainte de deces. A�adar, am hot�rât s� 
fac o mic� c�l�torie pân� la Munchen, locul în care se afla „cadoul=.  

Ei bine, cu aceast� ocazie �i cu ajutorul banilor strân�i de-a lungul timpului visul meu a 

devenit realitate acum trei zile, când m� aflam în fa�a trenului, cuprins� într-o lupt� de emo�ii. Eram 

fericit�, extrem de fericit�, c� urma s� p��esc în trenul cu care au c�l�torit persoane importante din 
fiecare col� al lumii, dar, în acela�i timp, �i u�or 
speriat� de drumul lung �i de apari�ia unui 
moment care s�-mi pun� be�e în roate.  

Într-un final, mi-am luat inima-n din�i �i 
am intrat într-un t�râm de lux. Scaunele erau 
mari, asemenea unor fotolii, îmbr�cate în piele 
lucioas� de un albastru-închis cum rar �i-e dat s� 
vezi, iar  podeaua era acoperit� cu catifea gri. 
M�su�ele erau confec�ionate din lemn dur de 

culoare închis�, prin întregul tren plutind un 
parfum de mosc, lemn l�cuit �i cafea proasp�t�. 
De-a lungul c�l�toriei am admirat priveli�tea 
uluitoare care  se z�rea prin geamurile mari ale 

trenului, stând comod pe fotoliul cu taburet. M� 

sim�eam ca într-un film urm�rit la televizor (în caz c� nu �tii, taburetul este un scaun mai micu�, 
f�r� sp�tar, f�cut special pentru a-�i odihni picioarele în situa�ii asem�n�toare cu cea în care m� 
aflam eu).  

Din fericire, am ajuns cu bine la destina�ia dorit�, îns� a trebuit s� îmi iau adio de la splendida 
experien�� pe care am avut-o. Asta e,  m�car m-am sim�it pentru trei zile ca regii! 

Uite c� s-a f�cut târziu, dar promit c� mâine î�i voi povesti despre casa în care m� aflu chiar 
acum. Noapte bun�, prietenul meu t�cut! 
 

 

 

 

 

                                                                                       Schon Karla-Evelyne, clasa a VIII-a A 

                                                                                       prof. coord., Cristian Ionela 
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Regatul plu�urilor 

 

 
 Salut, eu sunt Luca. Sunt regele acestui regat. To�i locuim în corturi f�cute din p�turi 
colorate.  

 Eu nu sunt ca to�i regii, am cam toate superputerile p�mântului. Totu�i, în aparen��, sunt 
obi�nuit. Am ochii c�prui, p�rul �aten. Sunt gr�su� �i dr�gu�. Îmi place mâncarea. S� nu uit, sunt �i 
cânt�re�ul de muzic� popular� din regat. Cu vocea mea îi lini�tesc pe to�i. Muzica e pasiunea mea. 
De�i sunt rege, nu sunt prea curajos �i nici puternic. Pe de alt� parte, sunt descurc�re�, îndr�zne�, 

cuminte �i în�elept. Cine poate decide ce calit��i trebuie s� aib� un rege? Eu sunt 
uneori �i foarte plâng�cios.  
 － Luca, în regat s-a distrus un cort �i acolo locuia Kit. A disp�rut, spuse 
într-o zi Tigri�or.  
 － O, nu! Sigur sunt legumele de vin�. Ele sunt inamicii mei! Tigri�or, du-

te �i anun�� to�i locuitorii din regat. Pe iepura�ul Puffy trimite-l dup� ajutor în 
ora�ul de dup� P�durea Fermecat�!  
 În doar câteva clipe, totul era preg�tit pentru a pleca în c�utarea lui Kit. 

Recunosc, de�i am dat ordine, îmi era cam fric�... 
 － Bun, am spus hot�rât! Mergem s�-l salv�m pe Kit. O s� le distrugem �i baza inamicilor-
legume. Cârti�elor, am spus pe un ton de comand�! 
  － Suntem aici, Luca, a�tept�m indica�ii! 
         － Voi s�pa�i tuneluri spre baza lor. Nu am busol�, dar lua�i GPS-ul, ca nu cumva s� v� 
r�t�ci�i ori s� facem r�u altcuiva.  
 Dup� un timp de s�pat, am oprit opera�iunea. 
 － E suficient, am ajuns. Simt miros de broccoli �i de r�d�cini de p�trunjel. Spune�i dup� 
mine: ,,Tiribam, tiribum, s� fim invizibili acum!= 

 Am condus întreaga mea armat� �i am atacat f�r� s� st�m pe gânduri.  
 － Bam, bum, poc! 

 －Am reu�it s�-i învingem, c�uta�i-l acum pe Kit!  

M� sim�eam tot mai încrez�tor. Am în�eles c�, dac� nu 
sunt puternic singur, am o armat� pe care m� pot baza.  
 － L-am g�sit, spuse vesel Koala.  
 － Kit, e�ti bine, pufo�enie mic�? 

 － Sunt bine, vreau s� merg acas�, vreau lapte, zise Kit.  
 To�i am început s� râdem. Ne-am dat seama c� l-am 

salvat �i c� am sc�pat �i noi teferi din lupta cu du�manii.  
 Acum sunt mai curajos �i mult mai în�elept. În timpul b�t�liei, încerc�m s� m� tot ascund, 
s�ream de colo-colo, dar am descoperit cum s� m� transform în licurici când tremuram de fric�.  
 Acum pot s� str�lucesc noaptea prin Regatul Lini�tit.  

 

 

Andrei Luca, clasa a V-a A 

prof. coord., D�nil� Andreea-Maria 
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17.04. 2024, Petre�ti 
Draga mea din viitor, 

 

În zilele copil�riei noastre, fiecare moment era o c�l�torie plin� de minuni în universul 
fermecat al naturii. De la cele mai mici flori pân� la cerul senin, fiecare aspect al naturii m� fascina 
�i m� umplea de bucurie. Îmi pl�cea s� surprind în fotografii fiecare floare, frunz�, pom, gândac �i 
nor, încercând s� prind în imagini magia pe care o sim�eam eu, dar niciodat� nu reu�eam �i asta m� 
enerva pu�in.  

Pe balconul camerei mele, în timp ce soarele î�i croia 
calea c�tre orizont, fiecare apus î�i g�sea o poveste nou� plin� 
de nuan�e �i de emo�ii. Privind cerul în culori aprinse, visam cu 
ochii deschi�i la lumi îndep�rtate �i neîn�elese. Îmi imaginam 
mereu c�, atunci când voi cre�te mare, voi avea o cas� în natur�, 
unde fiecare col�i�or va fi o oaz� de lini�te �i de frumuse�e 
natural�. Da, am spus frumuse�e natural�, cea care �i pe noi ne 
define�te �i care nu este întotdeauna despre aspectul exterior.  

Natural �i frumuse�e? Privesc apusul... �i un zâmbet 
melancolic îmi invadeaz� chipul �i inima. Zâmbetul meu, un dar nepre�uit, cred c� este defini�ia 
mea. Chiar �i în cele mai întunecate momente, am g�sit puterea s� zâmbesc �i s� aduc pu�in� lumin� 
prin zâmbetul meu în inimile celor din jur. Îmi pl�cea s� ,,m� prostesc= pentru a-i face �i pe al�ii s� 
zâmbeasc� �i s� simt� c� lumea este un loc bun, cu speran�� �i cu bucurie. Niciodat� nu am pus 
propriile dorin�e mai presus de nevoile celorlal�i. Înc� de mic�, am înv��at s� iubesc cu generozitate, 
�tiind c� fericirea celorlal�i este �i fericirea mea. Am înv��at s� fiu recunosc�toare pentru cele mai 
mici lucruri �i s� privesc fiecare zi ca pe un dar pe care nu-l merit îndeajuns.  

Am fost mereu aproape pentru cei din jurul meu, oferindu-le un um�r pe care s� plâng� �i 
un zâmbet pentru a le alina suferin�a. Niciodat� nu am cerut nimic la schimb pentru c� bucuria de 
a ajuta �i de a fi al�turi de cei afla�i în suferin�� a fost întotdeauna cea mai mare recompens� pentru 
mine.  

Pe m�sur� ce am crescut �i am p��it în tumultul vie�ii, am în�eles c� cele mai mari lec�ii vin 
din cele mai grele momente. În ciuda eforturilor mele de a r�spândi în jur zâmbete �i bucurie, am 
întâlnit �i întunericul �i durerea. Cu toate acestea, fiecare încercare mi-a înt�rit inima �i mi-a ar�tat 
c� lumina este mereu prezent�, chiar �i în cele mai întunecate col�uri ale existen�ei noastre. Astfel, 
cu drag �i cu recuno�tin��, privesc acum înspre viitor, �tiind c� fiecare zâmbet oferit, fiecare mân� 
întins� pentru sus�inere �i fiecare lacrim� �tears� de pe chipul cuiva au avut un scop.  

Acum, în fa�a acestui viitor incert promit s� p�strez mereu aprins� flac�ra speran�ei �i s� 
continui s� împ�rt��esc lumina mea interioar� cu cei din jur. Chiar �i în cele mai grele momente, 
voi r�mâne puternic� �i hot�rât�, �tiind c� fiecare obstacol este doar o treapt� c�tre un destin mai 
luminos. În mijlocul acestei vijelii numite via��, îmi adun gândurile �i îmi înt�resc hot�rârea de a 
merge înainte orice �i oricum ar fi. Cu inima plin� de amintiri �i cu ochii plini de speran��, privesc 
spre viitorul care se deschide înaintea mea ca un abis adânc �i misterios. Fiecare încercare, fiecare 
durere �i fiecare lacrim� vor fi sculptate în fiin�a mea ca lec�ii de via��, alimentându-mi dorin�a de 
a tr�i cu adev�rat.  

Cu fiecare suflare, voi str�bate acest ocean al incertitudinii cu determinare �i cu 
perseveren��, �tiind c� în adâncurile lui se ascund comori nepre�uite de în�elepciune �i de 
cunoa�tere. Voi privi în ochii fricii �i ai îndoielii �i îmi voi spune c� sunt preg�tir� s� înfrunt orice 
pentru c� mereu la cap�t de drum m� voi g�si pe mine �i zâmbetul meu.  

Cu dragoste �i speran��, EU - cea din trecut 

 

M�rginean Sara, clasa a VIII-a B 

prof. coord., D�nil� Andreea-Maria 
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17 aprilie 2024 

Drag� jurnal,  
 

Dup� cum am mai scris în paginile tale, meritele mele nu au fost apreciate de apropia�ii mei 
niciodat�. Activitatea de la �coal� în ,,S�pt�mâna Altfel= avea s� schimbe asta.  

Ieri, la �coal�, a trebuit s� confec�ion�m un copac 
al emo�iilor noastre. Activitatea s-a numit ,,Oglinda 

sufletului t�u=. La început, am luat o bucat� mare de 
carton pe care am pictat-o în maro. Apoi am decupat-o 

sub forma unui trunchi. Ramurile �i florile erau accentul 
de culoare. Aveam voie s� folosim trei culori: roz, care 
însemna fericire, galbenul pentru negativitate �i verdele 
reprezenta îngrijorarea. În sine, activitatea era simpl�. 
Aveam de asamblat totul sub forma ramurilor cu flori. 

Provocarea era s� fim sinceri.  
Eu am terminat prima, dar, ca de obicei, nu prea aveam încredere c� ceea ce realizasem era 

bine. De�i sim�eam c� m� reprezint�, �tiam c� am fost sincer� �i c� în timpul activit��ii am fost 
atent� la ce simt, nu eram deloc sigur� c� micul meu proiect e unul reu�it.  

Când doamna profesoar� s-a îndreptat spre mine, am sim�it un amalgam de emo�ii, un fel 
de nedumerire, pu�in� team�. Cu o voce blând�, a spus zâmbind: 

－ Ce frumos! Bravo �ie, Ana! Se vede c� ai fost foarte sincer� �i î�i mul�umesc pentru c� 
ai acceptat cu u�urin�� s� te dezv�lui.   

－ Cum? Chiar v� place? 

－ Da, este foarte frumos realizat. În plus, acest exerci�iu e despre tine, pentru tine.  
－ V� mul�umesc, nu �ti�i cât de mult înseamn� asta pentru mine.  
În clipa aceea, m-am sim�it apreciat� �i fericit�, mul�umit� de mine �i de interac�iunea cu 

doamna profesoar�. Am sim�it cum îmi b�tea inima foarte tare �i abia îmi puteam potoli plânsul. 
M-am cerut la baie, cu un glas tremurând, sim�indu-mi chipul îmbujorat. Mâinile îmi tremurau, dar 
nu voiam s� m� ar�t în fa�a tuturor atât de afectat�. Acest moment era de tr�it doar eu cu mine.  

Am intrat repezit� în baie �i m-am uitat în oglind�. Da, eram ro�ie în obraji �i cu ochii 
înl�crima�i. Chipul ar�ta exact ceea ce sim�eam. Mâinile îmi tremurau tare, respiram sacadat �i 
deodat� am izbucnit în plâns. Un plâs tare, în hohote, ce m� zguduia �i îmi p�trundea toat� fiin�a. 

Era eliberator �i nici m�car nu am apucat s� fiu uimit�. 
Plângând �i uitându-m� la mine, mi-am dat seama c� sunt 
un om bun. C� eu pentru mine sunt suficient. C� nici eu nu 
m-am apreciat niciodat�. Sau nu suficient.  

Dup� un r�stimp, am reu�it s� îmi calmez 
gândurile, plânsul a potolit emo�iile. Mi-am a�ezat câteva 
suvi�e de p�r de pe frunte, gest în care mi-am sim�it mâinile 
reci. Am tres�rit �i am reu�it s� îmi zâmbesc. Ochii mari 
erau lumino�i �i chipul diafan.  

Am plecat înapoi în clas�, mul�umit� de mine, dar 
�i recunosc�toare c� m-am întâlnit. Nimeni nu mi-a spus 

niciodat� c� am f�cut un lucru frumos, nici m�car eu 
îns�mi, �i foile tale �tiu prea bine asta.  

Este ora de culcare, pe curând!... 
 

    David Anamaria Nicoleta, clasa a VIII-a B 

prof. coord., D�nil� Andreea-Maria 
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Girafa �i prietenia 

 
 

Într-o zi însorit�, o giraf� a ie�it la plimbare. Nu merse mai mult de zece metri �i se 
împiedic� de ceva. Ini�ial s-a speriat, dar s-a uitat în jos �i a observat o creatur� ciudat�. Era o 
cârti��.  

Cârti�a era foarte murdar�, mic� �i urâ�ic�, pe când girafa era înalt�, curat�, cu o postur� 
excep�ional�. Cârti�a a dorit s� fac� cuno�tin�� cu girafa, dar girafa se credea m�rea�� �i nu a vrut 
s� se coboare la statutul cârti�ei.  

Timp de câteva zile, cârti�a a presat-o pe giraf� cu întrebarea ,,Vrei s� fim prietene?=, pe 
care, dup� cum cred c� v-a�i gândit deja, girafa a refuzat-o.  

Dup� alte câteva zile, girafa a ie�it la plimbare pentru a se relaxa, �tiind c� se va întâlni cu 
cârti�a, a�a cum se întâmplase în ultimul timp. De aceast� dat�, nu a fost a�a. Girafa �i-a putut 

continua lini�tit� plimbarea f�r� ca cineva s� o deranjeze. P��ea mândr�, îi privea pe to�i de sus, 

p�strându-�i elegan�a �i postura impun�toare.  
În drum spre cas�, girafa î�i scoase cheile din buzunar, dar, spre ghinionul ei, într-un 

moment de neaten�ie, le-a sc�pat într-o groap� pe care n-o v�zuse, preocupat� fiind s� priveasc� 
doar în sus. Î�i f�cea griji. Cum mai intr� în cas�? Cum va reu�i s� le scoat� din groap�? Ce avea 
de f�cut? ... 

Dup� un ceas de chin în a-�i b�ga capul în groap� pentru a-�i recupera cheile, încerc�rile ei 
au e�uat. �i-a f�cut în minte un plan ce p�rea s� aib� succes. Cu o voce de sopran�, a strigat-o pe 

cârti��. Aceasta a venit îndat� �i a l�sat-o pe giraf� s�-i cear� ajutorul în repetate rânduri. Apoi i-a 

explicat c� a vrut s�-i ofere o lec�ie. Groapa o s�pase ea îns��i inten�ionat, pentru a vedea dac�-i va 

cere ajutorul �i dac� girafa va renun�a la mândrie.  
Într-un final, cârti�a i-a oferit cheile, a�a cum face un prieten de n�dejde. Girafa i-a mul�umit 

din suflet �i se spune c�, de atunci, girafa a devenit un prieten loial datorit� cârti�ei.  
                          

 

 Hulea Larisa, clasa a VI-a B 

prof. coord., D�nil� Andreea-Maria 
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Der Ausflug aus Temeswar (Timi�oara) 

 

Die Reise aus Temes war eines der schonsten Erlebnisse, die ich je erlebt habe. Es war 
eine lustiger und toller Ausflug. 

Besonders gut hat mir der Aquapark gefallen, in dem wir planschen und auf den Rutschen 
spielen konnten. Die schonsten Rosen konnte ich naturlich im Rosenpark bewundern. Ich war sehr 
glucklich und naturlich sehr begeistert, als ich zum ersten mal  das Dampfschiff betrat. 

Ich wurde alles dafur geben, diese Erfahrung noch einmal mit meinen Kollegen und den 
Lehrern eleben zu konnen. 

                                                                       Ila�c� Rahela, clasa a V-a B 

prof. coord., Botta Annemarie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein erster Schulausflug mit meinen Kollegen für zwei Tage 

 
 

Mein erster Schulausflug mit meinen Kollegen für zwei Tage, war dieses Jahr im April 
nach Temeswar. Es war eine einzigartige Reise, woraus wir sehr viel lernen konnten. Die gute 

Zusammenarbeit mit den Kollegen, die Fahrt mit dem Dampfschiff, der Rosenpark, alles dies hat 

uns viel nähergebracht. Die Klassenfahrten/Schulausflüge sind für die Schüler sehr hilfreich, 
dadurch lernen wir die eigene Kultur und Geschichte kennen. 

Durch die Klassenfahrten lernen wir Schüler verantwortungsvoller und unabhängiger zu 
sein, aber wir lernen auch zu schätzen, was die Lehrer für uns tun. 

Es war großartig, ich empfehle allen Kollegen die Gelegenheit zu nutzen und keinen 

Ausflug verpassen. 

 

       Larisa Elena Hulea, clasa a VI-a B 

       prof. coord., Botta Annemarie 
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The trip 

 

I  woke up in the morning with enthusiasm. =Today I am going on a trip!’’. I went to the 
bathroom to do my morning routine. I ate and started for the bus that was taking us to our 

destination. 

 We arrived in Cluj. <I am so happy!’’. I was looking forward to this trip! We visited the 
botanical garden. It was wonderful! The carpets of brightly coloured flowers delighted our eyes.  

  Then we went to a park where we walked and admired the pigeons. =The pigeons are very 

cute! I love them! They are so funny!= 

 Afterwards we went to eat at McDonald’s. The food there is very tasty, but also 
unhealthy…The last destination was the National Theatre. <Oh God’’, I said to myself when we 
went inside. The room was so sophisticated! We sat down and waited for the play to start … a 
drama. It was great! 

 Then the bus took us home. I went home with a lot of pictures! It was the best trip in the 

world! And in the evening I went to bed and immediately fell asleep, tired.  

 

R�h�ian Anastasia, clasa a V-a B 

prof. coord., Trif Sorina Ioana 
 

 

 

 

 

On the shores of the Black Sea 

 

          On July, 21st-24th, mom and dad decided to go on vacation to the Black Sea, to relax a little 

after so much work, to collect the aerosol and smell the sea. 

 On the morning of July, 20th, at five o’clock, ready for the long- awaited vacation, we set 

off. On our journey we noticed multi- coloured birds chirping their song and many trees growing 

in those places. On the 21st of July at ten o’clock we arrived at the resort, took our luggage to the 
hotel and went to the beach, where we stayed until the evening. We took full advantage of the warm 

sea water, made new friends, saw seagulls and launched lanterns. Then we went to the hotel to rest. 

This is how we spent our vacation days. 

 In the morning we would have breakfast, then we would go to the beach and watch the 

sunrise, where we would stay until half past twelve, then we would go to the hotel to rest for two 

hours and have lunch. After that, we would go back to the beach, and in the evening we would 

watch the sunset. On the way to the hotel, we would have some huge pancakes. On July, 23rd, I 

went to the dolphinarium and tasted the Turkish ice cream. I left on the 24th at eight o’clock. 
 It was a wonderful vacation! As a memory, I took some souvenirs from the amusement 

park. We will never forget this holiday, the Turkish ice cream! 

 

 

Suciu Maria, clasa a V-a B 

prof. coord., Trif Sorina Ioana 
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Litera�ia - de ce sunt importante competen�ele de litera�ie? 

                                                                  prof. D�nil� Andreea-Maria 

 

Societatea actual� este bazat� pe diversitate �i 
pe dinamism, pe un carusel de informa�ii, motiv pentru 

care în timpul �colariz�rii este foarte important� 
formarea unei strategii de a înv��a s� înve�i. Aceast� 
competen�� este valorificat� atât în performan�a 
profesional� �i social�, cât �i în dezvoltarea unor 
abilit��i utile în orice context, dar mai ales în 
dezvoltarea personal� (în interac�iunile cu sine, dar �i 
cu cei din jur). Speciali�tii în �tiin�ele educa�iei au 
concluzionat c� impactul competen�elor de litera�ie se 
reflect� semnificativ în procesul devenirii �i al evolu�iei 
fiec�rei persoane. De exemplu, copiii cu competen�e de 
litera�ie dezvoltate au un mai mare poten�ial de 
evolu�ie, atât la vârsta �colar�, cât �i mai târziu, în via��. 
Litera�ia este util� aproape în orice domeniu, de aceea 
e important s� o putem exersa.   

 

Ce este literația?  
Termenul te poate trimite cu gândul la cunoa�terea �i în�elegerea literelor, dar litera�ia nu se 

rezum� la abilitatea de a citi �i de a scrie. Litera�ia e un proces ce presupune capacitatea de a 

rela�iona cu un text. Exist� teste de litera�ie pentru clasele I-VIII care masoar� competen�ele de 

în�elegere �i de rela�ionare cu un text din perspectiva aspectelor de: în�elegere, selectare, 

interpretare �i utilizare. O persoan� care are dezvoltate competen�ele de litera�ie este capabil� s� 

utilizeze un text la prima vedere pentru a rezolva ni�te sarcini date, dar �i ca s� emit� opinii, s� le 
argumenteze �i s� formeze alt text.  

 

De ce sunt importante competențele de literație? 
1. Îmbunătățesc rezultatele școlare 

Un copil capabil s� utilizeze un text f�r� dificult��i va înv��a mult mai repede, indiferent de 

materie. El în�elege u�or sarcinile de lucru �i reu�e�te s� le rezolve corect. Atinge obiectivele de 

înv��are �i poate deprinde abilit��ile �i competen�ele solicitate de curriculum �i de program�, 
dezvoltând abilit��ile de înv��are �i la alte discipline �colare sau în înv��area înformal�. 
2. Ajută în carieră 

De�i tr�im într-o lume a imaginilor, textul scris este esen�ial în dezvoltarea profesional�. 

Competen�ele de litera�ie asigur� înv��are rapid� la locul de munc�, adaptare la diverse situa�ii �i 

comunicare eficient�. Este foarte important s� fii capabil s� rela�ionezi cu un text rapid �i în mod 
util. 

3. Ajută la prevenirea manipulării 
O persoan� capabil� s� intepreteze un text �i s� emit� judec��i pe baza informa�iilor, tonului 

sau al stilului are mai pu�ine �anse de a fi vulnerabil� la manipulare �i fraude. Mai ales în lumea 
digital�, oamenii pot deveni u�or victime ale unor informa�ii, dac� nu au capacitatea s� în�eleag� 
un text în profunzime. 

https://brio.ro/teste-scolare
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Cum poți exersa competențele de literație? 
A) Citește 

Lectura este cea mai bun� cale pentru 

exersarea �i îmbun�t��irea competen�elor de 

litera�ie. Car�ile e important s� fie adecvate 

nivelului de dezvoltare mental� �i intelectual� 

a persoanei. Sunt foarte utile �i c�r�ile cu 

cerin�e sau cu jocuri la final, pentru c� 

stimuleaz� lectura activ�. În plus, cititul 
apeleaz� întotdeauna la cuno�tin�ele noastre 
anterioare, la procese cognitive, la filtrul 

valorilor deja dobândite. 
 

B) Rezolvă teste de literație online 
Testele de litera�ie online sunt u�or de accesat �i sunt adaptate oric�rui nivel �colar. Testele 

sunt realizate de speciali�ti, sunt obiective �i ofer� un raport detaliat despre competen�ele de litera�ie 

ale elevului. În plus, indic� �i lacunele, iar persoana care se testeaz� �tie pe ce trebuie s� se 

concentreze pentru a-�i îmbun�t��i competen�ele. O resurs� de teste online po�i g�si aici 
https://brio.ro/ 

 

C) Scrie 
Scrisul ajut� la organizarea informa�iei �i 

îmbun�t��e�te exprimarea. Antreneaz� �i abilitatea de a 

în�elege un text. Scrie cât mai mult, reevalueaz� constant 

ce la�i în urm� pe foaie sau pe ecranul device-ului.  

Abilitatea de a interac�iona cu textul este un proces 

activ �i e bine s� î�i fie format� înc� de la debutul �colar 
�i pe parcursul întregii �colarit��i, dar �i dincolo de pragul 
�colii. Este abilitatea care te va ajuta cel mai mult s� 
înve�i, s� descoperi, s� faci ra�ionamente �i generaliz�ri, 
s� te dezvolte în toate domeniile.  

De asemenea, litera�ia presupune r�bdarea 
parcurgerii unui drum c�tre �i prin text. La finalul 
c�l�toriei vei descoperi c� acest drum a dus c�tre tine. A 
pornit de la text, pe care l-ai descompus �i l-ai deconstruit, 

pentru ca apoi totul s� capete un alt sens. F� pa�ii pe acest 
drum cu încredere, plin de curiozitate �i de entuziasm, 

interac�ioneaz� cu textul, caut� r�spunsuri la întreb�ri, 
pune-�i întreb�ri. S� �tii s� pui întreb�ri e un exerci�iu de reflec�ie valoros. F� popasuri unde e 
nevoie, documenteaz�-te pentru a putea aprofunda sensurile �i semnifica�iile. Cititul înseamn� 
reconstruirea sensului, apel�m la cuno�tin�ele anterioare pentru a face leg�turi cu orice cuvânt din 
text. În�elegerea textului presupune revizuirea permanent� a propriilor experien�e de lectur�, de 
via��, a propriilor valori, abilit��i �i aptitudini.  

În încheiere, iat� 7 pa�i c�tre litera�ie! Re�ine drumul �i c�l�toria! 
 

 

https://brio.ro/
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De la istorie la matematic� �i calculatoare 
Teorema celor Patru Culori - Problema Color�rii H�r�ilor 

prof. Dana Cârcoan� 

 
Teorema celor patru culori este o problem� fundamental� în matematic� care afirm� c� orice 

hart� plan� poate fi colorat� cu cel mult patru culori astfel încât dou� regiuni adiacente (care împart 
o frontier� comun�) s� nu aib� aceea�i culoare. Aceast� teorem� a fost formulat� în secolul al XIX-

lea �i a fost demonstrat� pentru prima dat� în mod concludent în 1976, cu ajutorul calculatoarelor. 
Teorema celor patru culori a fost propus� pentru prima dat� în 1852 de c�tre Francis 

Guthrie, un student al matematicianului Augustus De Morgan. Guthrie a observat c� harta Angliei 
poate fi colorat� cu doar patru culori, iar De Morgan a transmis aceast� problem� comunit��ii 
matematice. 

În urm�toarele decenii, mul�i matematicieni au încercat s� demonstreze teorema, dar f�r� 
succes. În 1879, Alfred Kempe a publicat o presupus� demonstra�ie care a fost acceptat� timp de 
11 ani, pân� când Percy Heawood a g�sit o eroare în demonstra�ia sa. 

Problema a r�mas nerezolvat� pân� în 1976, când Kenneth Appel �i Wolfgang Haken au 
folosit calculatoarele pentru a demonstra teorema. Demonstra�ia lor a fost prima de acest tip, 
folosind calculatoare pentru a verifica un num�r enorm de cazuri individuale. Ei au ar�tat c� un set 
finit de configura�ii de hart� poate fi redus la un num�r de cazuri ce pot fi verificate individual, 
toate acestea confirmând c� nicio hart� nu necesit� mai mult de patru culori. 

Demonstra�ia lui Appel �i Haken a fost revolu�ionar�, dar a generat �i controverse, deoarece 
nu putea fi verificat� complet manual. Mul�i matematicieni au fost ini�ial sceptici fa�� de validitatea 
unei demonstra�ii asistate de computer. Totu�i, pe m�sur� ce tehnologia �i metodele de verificare a 

programelor s-au îmbun�t��it, demonstra�ia a fost acceptat� pe scar� larg�. 
Teorema celor patru culori nu este doar o curiozitate matematic�, ci are aplica�ii practice în 

diverse domenii, cum ar fi: 

Proiectarea circuitelor electronice: Asigur� minimizarea interferen�elor prin colorarea 
diferitelor zone de pe un circuit imprimat. 

Optimizarea rețelelor: Ajut� la alocarea eficient� a 
frecven�elor radio �i a altor resurse de re�ea. 

Cartografie și design grafic: Faciliteaz� crearea h�r�ilor �i 
diagramelor unde claritatea vizual� este esen�ial�. 

Teorema celor patru culori este un exemplu excelent de cum 

probleme matematice aparent simple pot necesita solu�ii complexe �i 
inovative. Demonstra�ia acestei teoreme a deschis noi perspective în 
utilizarea calculatoarelor pentru rezolvarea problemelor matematice 

�i a inspirat cercet�ri ulterioare în teoria grafurilor �i topologiei. 
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Metode �i tehnici de înv��are 

prof. Dana Cârcoan� 

 

Înv��area eficient� este esen�ial� pentru succesul academic �i profesional. Exist� numeroase 
metode �i tehnici de înv��are care pot ajuta indivizii s� dobândeasc� �i s� re�in� informa�ii mai 
eficient. Acest referat exploreaz� diverse strategii de înv��are, de la tehnici tradi�ionale la metode 
moderne, bazate pe cercet�ri în neuro�tiin�� �i psihologie educa�ional�. 
Metode Tradi�ionale de Înv��are 

Înv��area prin Repeti�ie: 
Descriere: Aceast� metod� implic� repetarea constant� a informa�iei pân� când aceasta este 

re�inut�. 
Avantaje: Ajut� la memorarea pe termen lung a informa�iilor factuale. 
Dezavantaje: Poate deveni monoton� �i nu favorizeaz� în�elegerea profund� a materialului. 

Înv��area prin Noti�e: 
Descriere: Implic� scrierea �i rescrierea noti�elor din cursuri sau c�r�i. 
Avantaje: Încurajeaz� implicarea activ� �i poate ajuta la organizarea informa�iilor. 
Dezavantaje: Poate fi consumatoare de timp �i uneori ineficient� f�r� o structur� clar�. 

Lectura �i Recitarea: 

Descriere: Citirea materialului �i apoi recitarea acestuia din memorie. 
Avantaje: Consolidarea memoriei prin repetare �i verificarea în�elegerii. 
Dezavantaje: Poate s� nu fie suficient pentru în�elegerea profund� a conceptelor complexe. 

Metode Moderne de Înv��are 

Înv��area Activ�: 
Descriere: Implic� participarea activ� a elevului prin discu�ii, rezolvarea de probleme �i 

activit��i practice. 
Avantaje: Încurajeaz� gândirea critic� �i în�elegerea profund�. 
Dezavantaje: Necesit� mai mult� preg�tire �i poate fi dificil de implementat în grupuri mari. 

Înv��area Colaborativ�: 
Descriere: Elevii lucreaz� împreun� în grupuri pentru a înv��a �i a rezolva probleme. 
Avantaje: Stimuleaz� schimbul de idei �i dezvoltarea abilit��ilor sociale. 
Dezavantaje: Poate duce la conflicte �i la inegalit��i în efortul depus de membri. 

Înv��area Bazat� pe Proiecte: 
Descriere: Elevii înva�� prin implicarea în proiecte practice pe termen lung. 
Avantaje: Dezvolt� abilit��i practice �i integrarea cuno�tin�elor teoretice. 
Dezavantaje: Poate necesita resurse suplimentare �i coordonare intens�. 

Tehnici de Înv��are Eficient� 

Tehnica Pomodoro: 

Descriere: Implic� sesiuni de studiu de 25 de minute urmate de pauze scurte. 
Avantaje: Îmbun�t��e�te concentrarea �i previne epuizarea. 
Dezavantaje: Poate fi dificil de aplicat pentru sarcini care necesit� perioade lungi de 

concentrare. 

Înv��area Spaced Repetition: 
Descriere: Împlic� revizuirea materialului la intervale crescânde de timp. 
Avantaje: Îmbun�t��e�te reten�ia pe termen lung. 
Dezavantaje: Necesit� organizare �i planificare atent�. 

Mind Mapping: 

Descriere: Crearea de diagrame vizuale pentru a organiza �i structura informa�iile. 
Avantaje: Ajut� la vizualizarea rela�iilor dintre concepte. 
Dezavantaje: Poate s� nu fie util pentru toate tipurile de materiale. 

Înv��area prin Predare: 
Descriere: Elevii î�i asum� rolul de profesori �i predau materialul altor colegi. 
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Avantaje: Consolidarea cuno�tin�elor prin explicarea lor altora. 
Dezavantaje: Necesit� o bun� în�elegere ini�ial� a materialului. 

Aplicarea Metodelor �i Tehnicilor de Înv��are 

Personalizarea Înv���rii: 
Adaptarea metodelor �i a tehnicilor la stilurile individuale de înv��are poate îmbun�t��i 

eficien�a. 
Exemple de stiluri de înv��are: vizual, auditiv, kinestezic. 

Utilizarea Tehnologiei: 

Platforme de înv��are online �i aplica�ii educative pot facilita accesul la resurse diverse �i 
metode interactive de înv��are. 

Exemple: Coursera, Khan Academy, Quizlet. 

Autoevaluarea �i Feedback-ul: 

Testele de autoevaluare �i feedback-ul constant pot ajuta la identificarea punctelor slabe �i 
la ajustarea strategiilor de înv��are. 

În concluzie, înv��area eficient� necesit� o combina�ie de metode �i tehnici adaptate la 
nevoile �i stilurile individuale. Integrarea metodelor tradi�ionale cu tehnici moderne �i utilizarea 

tehnologiei pot spori semnificativ procesul de înv��are. Alegerea strategiilor potrivite �i aplicarea 
lor consecvent� poate conduce la îmbun�t��irea performan�ei academice �i profesionale. 
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Familia - partener educativ în procesul didactic 

prof.  Cibu Maria 

 

 

Ritmul trepidant de via�� impus de schimb�rile socio-economice din ultima 

perioad�, prezint� si aspecte negative, cum ar fi "absen�a" p�rin�ilor în educa�ia copiilor. 

Majoritatea p�rin�ilor nu mai au timp s�-�i ajute copiii la rezolvarea sarcinilor �colare, se arat� în 

sondajele realizate în ultima perioad�. 

Cadrele didactice au semnalat, în mod repetat, aceast� situa�ie, precum �i necesitatea 

elabor�rii de strategii �i proiecte care s� implice mai mult familia, ca partener educativ. Familia 

trebuie s� în�eleag� importan�a rolului s�u în educa�ia �i viitorul copiilor, necesitatea unei implic�ri 

active în rela�ia cu programele �i activit��ile �colare. Multe familii consider� �coala, singura 

responsabil� de educa�ia �i viitorul copiilor.  

Este recomandat� men�inerea vie �i înt�rirea rela�iei p�rin�i-�coal�. A�a cum exist� �coala 

pentru cei mici este la fel de normal s� existe o �coal� �i pentru p�rin�i care s� clarifice multe din 

aspectele legate de dezvoltarea copilului. 

Cei <�apte ani de acas�= nu mai sunt îndeajuns în condi�iile schimb�rilor �i transform�rilor 

majore din societatea contemporan� în care se pune tot mai des întrebarea ce se întâmpl� cu noile 

genera�ii.  
       Performan�a �i eficien�a procesului educativ depinde de gradul �i calitatea implic�rii tuturor 

factorilor în acest proces.  

Civiliza�ia modern� se dovede�te a fi o civiliza�ie a monologului, a publicit��ii, a propagandei 

�i a sloganurilor, a discursurilor incoerente. Aceasta nu acord� suficient� aten�ie comunic�rii.  

Cuvântul nu mai comunic�, ci justific� idei preconcepute, limba natural� este utilizat� deficitar, 

f�r� a se mai respecta regulile gramaticale. Este evident� dispari�ia amprentei personale în 

exprimare �i se manifest� infla�ia verbal�. Sunt acceptate nereciprocitatea în comunicare �i 

monotonia expresiei. 

Educa�ia pentru o comunicare eficient� are drept scop fundamental preg�tirea pentru via�a 

social�, pentru confrunt�rile cu problemele lumii moderne, altfel spus, �inte�te spre reu�ita uman�. 

Cu toate acestea, se constat� c�, �coala cu prec�dere, transmite cuno�tin�e, instruie�te mai mult 

decât educ�, urm�rind mai ales reu�ita �colar�. Atingerea obiectivelor esen�iale ale comunic�rii 

presupune ca educatorul s� de�in� multiple tipuri de competen�e, între care cele de comunicare sunt 

definitorii. 

În literatura psiho-pedagogic� se consider� c� esen�a procesului de predare-înv��are-evaluare  

este comunicarea. 

Comunicarea pedagogic� reprezint� o sum� de interac�iuni specifice ale limbajelor �i 

mesajelor realizabile din perspectiva influen�elor �i a mesajelor realizabile din perspectiva 

influen�elor �i a transform�rilor informative �i formative.    

În cadrul abord�rilor contemporane ale fenomenului educaţional se impune tot mai mult 
implicarea cadrelor didactice în relaţii de cooperare cu p�rinţii copiilor `i cu alţi factori sociali 

interesaţi de educaţie. Rolul cadrelor didactice nu se reduce doar la educaţia la catedr� sau în clas�, 
ci presupune o astfel activitate în fiecare relaţie cu elevii `i familiile acestora, desf�`urând o munc� 
de dezvoltare, de conducere `i de îndrumare. O relaţie eficient� cadru didactic – p�rinte presupune, 
printre altele, o ascultare activ�, implicarea familiei în acţiunile extra`colare ale copilului, 
cultivarea `i practicarea toleranţei faţ� de un punct de vedere diferit. 

_coala trebuie s� g�seasc� formele optime prin care cei implicaţi în acest proces de educare 
s� poat� gestiona resursele umane, s� aib� cuno`tinţe de psihologie `i pedagogie, s� se poat� adapta 
rapid la managementul schimb�rilor din societatea actual�.  

În acest sens, `coala poate participa `i interacţiona cu familiile elevilor, poate iniţia activit�ţi 
utile în `coal� sau în afara acesteia, sprijin� factorii implicaţi pentru a se cunoa`te pe sine `i pentru 
a înţelege normele moral–civice, poate îmbun�t�ţi calitatea vieţii `i performanţele elevilor, poate 
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forma abilit�ţi de gândire independent� `i critic� etc. Familia reprezint� elementul cheie în 
socializarea copilului cu ceilalţi copii din clas� fiind consultat� cu privire la activit�ţile educative 
(extracurriculare) `i cu privire la activit�ţile opţionale pe care doresc s� le desf�`oare copiii. 

Exemple de prezentare a modelelor comportamentale sunt multe, dar tu ca dasc�l, modelator 

de suflete trebuie s� dore`ti s� creezi acea comuniune familie – `coal� – comunitate, în primul rând 
fiind sincer cu tine însuţi `i cu ceilalţi, în tot ce faci `i ce gr�ie`ti, fiind dispus s� înveţi mereu, 
alergând al�turi într-o curs� pentru cunoa`tere, c�tre un ţel. 
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ISTORIA UNIT�cILOR DE M�SUR� . GREUT�cI _I LUNGIMI 

prof. Nicoar� Daniela-Florina 

 
 

 
 

              Noţiunea de lungime este la fel de veche ca omenirea, omul neîntârziind s� dea curs 
necesit�ţii de a stabili unit�ţi de m�sur� indispensabile raporturilor cu semenii s�i. A fost suficient 
s� se refere la p�rţi ale propriului corp sau la obiecte familiare: palma, degetul mare, cotul, 

piciorul, bradul etc. De`i erau imprecise, aceste unit�ţi prezentau avantajul de a fi disponibile 
oriunde, în orice moment; erau atât de comode, încât au sfidat scurgerea timpului, unele fiind înc� 
în vigoare în ţ�ri evoluate ca S.U.A. (ex. inch- ul) sau (ex. yard - ul ) în Anglia. 

 Care au fost originile unit�dilor de m�sur�? 
         Perioada cultiv�rii plantelor `i a domesticirii animalelor a fost urmat� de un puternic avânt al 
agriculturii `i alcomerţului. Triburile f�ceau comerţ cu alimente indigene, iar în cadrul triburilor 
„fermierii= realizau schimburi comerciale cu membrii celorlalte „bresle=. Pentru ca schimburile cu 

un snop de grâu, un sac de seminţe sau chiar cu un ciorchine de struguri s� fie cinstite, era necesar 
un sistem de greut�ţi standardizate. Pe de alt� parte, dezvoltarea arhitecturii prin construirea 
templelor `i piramidelor necesita un sistem de masur� a dimensiunilor. 
Curiozit�di!! Egiptenii `i babilonienii au fost primele civilizadii care au creat standarde de 

greutate `i lungime. Babilonienii au creat un sistem bazat pe obiecte sau podoabe metalice de 

diferite forme `i dimensiuni. 
           Pentru m�surarea lungimilor, egiptenii s-au folosit de p�rţi ale corpului uman. Multe dintre 
aceste m�suri sunt cunoscute prin termenii derivaţi ulterior din latin�. Un cot, standardul primitiv 

de lungime cel mai longeviv, folosit pentru prima dat� în jurul anului 3000 î.Hr., reprezenta 
lungimea braţului unui adult de la cot pân� la vârful degetului mijlociu întins – aproximativ 45 de 

centimetri în actualele unit�ţi de m�sur�. La fel cum, în sistemul de m�sur� britanic, un iard este 

subdivizat în 3 picioare, iar piciorul este subdivizat la rândul s�u în 12 doli, la fel si cotul era 

împ�rţit în unit�ţi mai mici de m�sur�, folosind tot p�rţi ale corpului, de aceast� dat�, degetul. 

Subunitatea de baz� a cotului era un deget, ce reprezenta grosimea, nu lungimea acestuia. 28 de 

degete echivalau cu un cot. 

            Palma, deloc surprinz�tor, era o alt� unitate de m�sur�. O palm� echivala cu patru degete. 
O palm� plus un deget totaliza 5 degete, sau o mân�. Palmele erau combinate pentru a se obţine 
alte unit�ţi mai mari, iar degetul era subdivizat într-un mod elaborat, rezultând un sistem de m�sur� 
ce a devenit din ce în ce mai complex, îns� foarte precis. 
            Grecii din antichitate au împrumutat elemente ale sistemelor egiptean ̀ i babilonian, pe care 
le-au perfecţionat, obţinând un sistem propriu; `i ei preferau termeni legaţi de corpul uman. De 
exemplu, adunau 16 degete pentru a obţine un picior, în timp ce 24 de degete echivalau cu un „cot 

olimpic=. 
           Romanii au facut eforturi pentru a impune un sistem unic de m�suri valabil pe ansamblul 
imensului lor imperiu, dar în evul mediu cea mai mare dezordine s-a instalat în acest domeniu: 
unit�ţile s-au înmulţit, apoi, sub acela`i nume, au luat valori diferite, ajungându-se la situaţia în 

https://istoriiregasite.wordpress.com/2010/05/12/inventii-in-istorie-greutati-si-lungimi/units_of_measure/


REVISTA �COLII GIMNAZIALE PETRE�TI – ZÂMBET DE SOARE 

25 

 

care o m�sur� putea chiar s� se dubleze la câţiva kilometri distanţ�, trecând dintr-o regiune în alta 
sau în interiorul aceleia`i provincii. 
           Revoludia francez�, care a izbucnit în anul 1789, nu s-a soldat doar cu transformarea 

sistemului francez de guvernare, ci `i cu distrugerea multora dintre instituţiile franceze considerate 
anterior inviolabile. Odat� cu c�derea Bastiliei pe data de 14 iulie a acelui an, regele Ludovic al 

XVI-lea s-a v�zut nevoit s� accepte formarea unei Adun�ri Naţionale Constituante care a realizat 

multe schimb�ri. Printre acestea se remarc� adoptarea, în iunie 1799, a sistemului metric. În acea 
vreme se resimţea necesitatea unor standarde generale, deoarece inconsistenţa sistemelor naţionale 

reprezenta un handicap important pentru cercet�torii europeni ce doreau s� realizeze schimburi de 
idei `i s� colaboreze la anumite proiecte. Oamenii de `tiinţ� francezi au susţinut aceast� idee în 
cadrul Adun�rii Naţionale în aprilie 1790 `i, ca urmare, Academia _tiinţific� Francez� a primit 

sarcina de a concepe un sistem metric pentru evaluare. Membrii Academiei au hot�rât ca lungimea 

meridianului ce trece prin Paris de la Polul Nord la Ecuator s� fie adoptat� ca distanţ� fix�, iar o 
zecime de milionime din aceast� distanţ� s� fie numit� metru(m). Noua unitate de mas�, gramul 

(g), a fost raportat� la masa unui metru cub de ap�. Au mai fost propuse `i subunit�ţile de o sutime 
(centimetru=cm) `i o miime (milimetru=mm), precum `i supraunit�ţi ca mia de metri 
(kilometrul=km).  

              O conferinţ� internaţional� a instituit în 1875 Biroul Internadional al Greut�dilor `i 
Lungimilor. În 1960, a XI-a Conferinţ� General� a Greut�ţilor `i Lungimilor a abandonat referinţa 
la meridian, definind metrul în raport cu un etalon natural, constant, precis, indestructibil `i 
reproductibil pretutindeni: lungimea metrului este egal� cu 1 650 763,73 lungimi de und� în vid ale 
unei anumite dungi formate fine a spectrului kriptonului. O alt� Conferinţ�, a XVII-a (1983), a 

redefinit metrul drept parcursul de lumin� în vid într-un timp de 1/299 792 458 de secund�. Aceste 

descoperiri au foarte importante pentru omenire `i aveau s� fie utile pentru totdeauna, în viaţa de 
zi cu zi, în domenii diferite, al�turi de alte unit�ţi de m�sur� din Sistemul Internaţional. 
Exemple din viada cotidian�: 
1.Determinaţi num�rul buc�ţilor de gresie necesare pentru a acoperi o buc�t�rie care are forma unui 
dreptunghi cu dimendiunile L=3m `i l =2m, `tiind c� placa de gresie are forma unui p�trat cu latura 
de lg=50cm. 

Aria buc�t�riei(aria dreptunghiului): Ab= L‧l; Ab= 3‧2m2; Ab =6m2=60000 cm2   

Aria pl�cii de gresie (aria p�tratului): Ag= lg
2; Ag=502 cm2; Ag= 2500 cm2  60000:2500=24                

R: 24 pl�ci    
2.Într-o cutie de medicamente se afl� 12 tuburi a câte 20 comprimate. Fiecare comprimat cânt�re`te 
7dg, iar tubul gol cânt�re`te 4g. Cât va cânt�ri în total cutia, ̀ tiind c� masa cutiei goale este de 20g?   

12‧20‧7 dg= 1680 dg =168 g (masa comprimatelor)  ; 12‧4 g = 48 g (masa tuburilor goale)  
R : 168 g + 48 g + 20 g = 236 g                                                                                                                                                   
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Profesorul care pune aripi! 
prof. înv. primar Gala�� Diana-Cristina 

 

Fiecare copil este diferit; acest lucru este exact ceea ce îl face s� fie special. Exist� câteva 
lucruri esentiale, comune tuturor copiilor, to�i au nevoie de dragoste, de securitate, hran� bun� �i 
exerci�iu. Fiecare micu� simte nevoia s� fie c�l�uzit �i chiar îi trebuie un anumit element de control 
din partea adultului, pe m�sur� ce î�i dezvolt� încrederea în sine �i face primii pa�i spre 
independen��. Toti copiii cresc �i se dezvolt� dup� acela�i model. Ceea ce difer� este ritmul 
personal al fiec�ruia. Trebuie s� �tim c� mai repede nu înseamn� în mod necesar �i mai bine. 
Dezvoltarea are loc pe mai multe paliere: fizic, intelectual, social �i educa�ional. 

 Elevii au nevoie s� se implice activ în propria înv��are, s� decid�, s� simt� c� au o anumit� 
libertate în ac�iunile lor, s� �tie c� pot gre�i �i c� este în regul� s� nu �tie, c� primesc sprĳin ca s� 
corecteze �i s� afle. Aceasta înseamn�, de fapt, a înv��a, a nu �ti �i a putea s� gre�e�ti.  

Ce-ar trebui s� fac� �coala astfel încât s� le permit� elevilor s� în�eleag� lumea din jurul lor 

�i talentele din�untrul lor, în a�a fel încât s� poat� deveni indivizi împlini�i �i cet��eni activi, plini 

de compasiune?  

În primul rând, profesorul ar trebui s� fie un bun observator al elevului. Acesta trebuie s� 
plece de la premisa c� fiecare copil are un poten�ial infinit �i prima sa preocupare este s� în�eleag� 
�colarul în individualitatea sa, s� îl observe �i s� creeze contexte de înv��are bazate pe interesele 

elevului, fiind un partener de înv��are �i nu autoritatea suprem� care îl înva�� pe copil adev�rul 
absolut. 

 În al doilea rând, profesorul trebuie s� fie acolo pentru a stârni interesul �i entuziasmul 
elevilor de a fi st�pâni pe propria înv��are. Discre�ia acestuia nu se va traduce îns� prin nep�sare 
sau absen��. Dimpotriv�, un profesor care urm�re�te dezvoltarea armonioas� a �colarului va fi 
conectat la nevoile acestuia �i îi va r�spunde cu blânde�e, empatie, oferindu-i siguran�a �i ghidajul 

de care acesta are nevoie pentru a se <în�l�a= în societate. 
Ne întreb�m cum s� atragem �i s� men�inem activ interesul �colarilor pentru activit��ile ce le 

propunem. R�spunsul este individualizarea. Individualizarea coreleaz� cu stadiul de dezvoltare, 
capacit��ile �i necesit��ile fiec�rui copil cu obiectivele principale ale profesorului. Când ea reu�e�te, 
elevii au o p�rere mai bun� despre ei în�i�i �i devin mai performan�i, abordeaz� experien�e noi cu 
mai mult curaj. 

 Mobilierul, materialele, aranjarea �i pavoazarea clasei favorizeaz� cre�terea fiec�rui copil, 
iar activit��ile alese sunt relevante pentru dezvoltarea elevului. Profesorul poate schimba sau adapta 

materialele dup� nevoie, în urma unei atente observ�ri a �colarului �i având grĳ� ca planificarea 

activit��ilor s� fie flexibil� �i interesant�. Pentru a maximiza gradul de individualizare majoritatea 
activit��ilor se vor desf��ura în grupe de elevi încurajând astfel �i înv��area prin cooperare.  

Individualizarea cere de asemenea ca profesorul s� creeze activit��i care s�-l fac� pe elev s� 
se simt� implicat �i stimulat. Profesorul va încuraja jocul în spa�iul liber sau închis din sala de clas�. 

Împreun� cu o program� bazat� pe o experien�� real� vor întâmpina interesele �colarului, 

în�elegerea lui, mediul de provenien��, ducând la dezvoltarea aptitudinilor proprii. Fiecare spa�iu 
de joac�/lucru devine astfel un laborator de ini�iative, imagina�ie �i creativitate pentru copii, iar 
ace�tia se pot juca cum doresc, înv��ând într-un ritm propriu.  

Obiectivul fiec�rui profesor ar trebui s� fie acela de a dezvolta în fiecare copil capacitatea de: 
a fi creativ, plin de imagina�ie �i resurse; a avea o gândire critic� �i a fi capabil s� fac� alegeri; a fi 
capabil s� defineasc� o problem� �i s� o rezolve; a fi preocupat de comunitate, �ar� �i mediu.  

<Unii copii sunt precum ni�te roabe: trebuie împin�i.  
Unii sunt precum b�rcu�ele: trebuie s� fie vâslite.  
Unii sunt precum zmeele: dac� nu le �ii de sfoar�, vor zbura departe, sus. 
 Unii sunt precum pisicu�ele: tare mul�umite când sunt mângâiate, 
 Unii sunt ca ni�te remorci: folositoare numai când sunt trase. 
 Unii sunt precum baloanele: tare u�or de v�t�mat, de nu le mânuie�ti cu grĳ�. 
 Unii sunt mereu de n�dejde �i gata s� te ajute.= 
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Cum men�inem activ interesul elevilor pentru �coal�? 
prof. înv. primar Gala�� Diana-Cristina 

  

Motiva�ia este cea mai important� „pies�= din actul înv���rii. Aceasta se afl� în strâns� 
leg�tur� cu abilit��ile, personalitatea copilului, dar �i cu mediul în care tr�ie�te. Motiva�ia are un 

rol dublu în actul înv���rii. Aceasta contribuie la concentrarea aten�iei elevului prin facilitarea 
atingerii st�rii de preg�tire intelectual� �i men�ine starea optim� de activizare pentru înv��are. 

 Pe parcursul activit��ilor didactice am observat c� elevii amân� cât mai mult momentul 
începerii lucrului, au dificult��i în a se decide �i fixeaz� scopuri/obiective greu de atins �i uneori au 
tendin�a de a alege calea mai u�oar� �i mai rapid� pentru a îndeplini o activitate. În ceea ce prive�te 
implicarea elevilor în activitatea de înv��are, ace�tia prefer� s� participe lent prezentând pu�in� 
aten�ie în cadrul orelor. Uneori au tendin�a de a abandona sarcinile de lucru r�mânand nefinalizate. 

 În momentul în care am observat dezinters din partea elevilor fa�� de o disciplin�, am 
prezentat argumente cu privire la întreb�rile: De ce trebuie s� înv���m la aceast� displin�/ La ce ne 
ajut� aceast� disciplin�? De exemplu, în cadrul orei de Matematic� �i explorarea mediului- Frac�ii, 
elevii m� întrebau de ce trebuie s� înve�e despre fractii. R�spunsul meu cred c� a dep��it a�tept�rile 
lor, deoarece în final mi-au dat dreptate. Pornind de la urm�torul exemplu: Ai o pâine �i vrei s�-i 

oferi cuiva o jum�tate din pâinea ta. Cum împar�i pâinea dac� nu �tii cât înseamn� jum�tate?     
Consider c� fiecare subiect predat trebuie corelat cu via�a real�. Atunci interesul elevilor fa�� 

de înv��are se afl� în cre�tere. Pentru a le men�ine interesul activ pe parcursul înv���rii, deseori le 

adresez elevilor întreb�ri la începutul zilei: Ce v-a�i propus pentru ast�zi? Cu ce gânduri a�i pornit 
spre �coal�? La finalul zilei, elevii spun dac� si-au îndeplinit obiectivele/scopul sau dac� trebuie s� 
îmbun�t��easc� o „pies�= din actul înv���rii.  

În cazul copiilor care au tendin�a de a abandona sarcinile de lucru, i-am înv��at s� gândeasc� 
pozitiv �i tot timpul s�-�i reaminteasc� „este greu, dar sunt capabil s� reu�esc=. Datorit� situa�iei 
prezentate mai sus, am pozi�ionat în fa�a clasei o imagine cu mai multe trepte care vizeaz� reu�ita 
copilului din fiecare zi- Tu pe ce treapt� ai urcat ast�zi? Fiecare copil î�i evalueaz� propria reu�it� 
�i r�spunde metaforic la întrebare. Pe parcursul activit��ii didactice m-am raportat la poten�ialul 
fiec�rui elev �i am evitat s� compar poten�ialul elevilor. Dac� elevii au reu�it în mod repetat într-o 

activitatea pe care nu se considerau capabili s� o îndeplineasc�, atunci opinia elevului fa�� de stima 
de sine este îmbun�t��it�.  

Evaluarea are si ea un rol important în men�inerea interesului activ. De multe ori, aprecierea 

verbal� a profesorului este puternic motiva�ional�. O apreciere trebuie s� se afle în strâns� leg�tur� 
cu acel comportament dorit, de aceea aprecierea trebuie s� fie credibil� deoarece a�a devine eficace. 

 În concluzie, profesorul trebuie s� prezinte interes fa�� de aten�ia pe care le-o acord� tuturor 
elevilor, indiferent de capacit��ile pe care le de�ine fiecare elev. 
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Afl� dac� e�ti „X”, „millennial”, „Z” sau „alpha”, în func�ie de anul în 
care te-ai n�scut 

prof. înv. primar Gala�� Diana-Cristina 

 

Mult� lume nu �tie exact din ce genera�ie face parte.  
X, Y, Z nu sunt simple litere ale alfabetului. Ele reprezint� anumite genera�ii de oameni, în 

func�ie de anul în care s-au n�scut. 
Iat� din ce categorie faci parte, în func�ie de anul na�terii: 
 Genera�ia X – este genera�ia celor n�scu�i între anii 1965 �i 1979 

 Genera�ia Y („millennial=) – este genera�ia celor n�scu�i între anii 1980 �i 1994 

 Genera�ia Z – este genera�ia celor n�scu�i între anii 1995 pân� în 2009 

 Genera�ia „alpha= – este genera�ia celor n�scu�i între anii 2010 �i 2025 

 

Despre genera�ia X 

Despre ei se afirm� c� sunt genera�ia „pierdut�=, expus� divor�urilor �i gr�dini�elor cu 
program prelungit, copii care nu au avut rela�ii prea s�n�toase cu p�rin�ii lor. Genera�ia cu cea mai 

sc�zut� prezen�� la vot a devenit cea mai pasiv� în rela�ie cu evenimentele curente, scrie Claudia 
Tocil�, pe blogul ei. 

Genera�ia X are cei mai mul�i intelectuali dintre cele anterioare, iar aceasta a dus la formarea 
familiilor cu mai mult� responsabilitate, cu aten�ie la rela�iile cu so�ul/so�ia, astfel încât copiii s� 
nu repete propriile lor experien�e dureroase, dar �i la planificare financiar� mai bun�.  

În România, genera�ia este mai bine cunoscut� ca „decre�ei=. 
 

Despre Genera�ia Y sau Millennials 

Sunt persoane orientate spre tehnologie, imuni la majoritatea tehninicilor de marketing �i 
vânz�ri pentru c� au fost expu�i de mici la ele �i au evoluat odat� cu ele, dintre cele mai educate 
genera�ii, cu încredere de sine sporit�, orienta�i c�tre obiective, creativi. Sunt o provocare pentru 

marketeri �i cel mai dorit segment al popula�iei. Sunt mai uni�i ca genera�ie �i mai dispu�i s� î�i 
fac� vocea auzit�, participând frecvent la proteste �i la vot. 

 

Despre Genera�ia Z 
Înc� nu se �tiu suficient de multe despre aceast� genera�ie, ci mai mult despre faptul c� sunt 

expu�i la un nivel ridicat de tehnologie. Adolescen�ii Genera�iei Z cresc într-un mediu divers, 

puternic tehnologizat �i vor fi mult mai flexibili chiar �i decât Genera�ia Y, fiind primii care s-au 

n�scut în mediul digitalizat �i au copil�rit online. 
Sunt activi �i Sparks & Honey spune c� 60% dintre ei vor s� schimbe lumea în compara�ie 

cu =doar= 39% dintre Millenials, mai scrie Claudia Tocil�. 
 

Despre Genera�ia Alpha 
Aceast� genera�ie va fi cea mai educat� din istorie, încep �coala mai devreme, termin� târziu, 

provine din familii cu stabilitate financiar� mai mare, cu mai pu�ini fra�i/surori �i cu o tendin�� spre 
materialism, dar nativi tehnologici. 
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PROBLEM� 

de Bâsc� Iustina clasa a II-a C 
 

Mara are în pu�culi�� 347 de lei. Vrea s� î�i cumpere o juc�rie de plu� care cost� 11 lei �i un set 
mare de carioci care cost� 50 de lei.  Câ�i lei îi r�mân Marei în pu�culi�� dup� ce face 
cump�r�turile?  

Plan de rezolvare 

 

1. Câ�i lei a cheltuit Mara? 

            11 lei + 50 lei = 61 lei 

2. Câ�i lei i-au r�mas Marei? 

        347 lei - 61 lei = 286 lei 

                                                 R: 286 lei 

 

GHICITORI 

de Cordea Lucas clasa a II-a C 

 

1.    P�l�rie-ntr-un picior, ghici ciuperc� ce-i?     (ciuperca) 

2. E mic� �i parfumat� �i o au oamenii în glastr�?  (floarea) 
3. E bl�nos �i juc�u�, 

Mârâie, nu e de plu� 

Ias�-afar� din cu�c� 

Ai de grij�- poate mu�c�?  (câinele) 
 

Rebus  

de elevii clasei a II-a C 

prof. înv. primar Gala�� Diana-Cristina 
 

            

1. Cu ce se joac�  copiii.... 
2. Joc de vânzare-cump�rare... 
3. Juc�ria preferat� a fetelor... 
4. Îl învâr�i de ame�e�ti... 
5. Ghete cu ro�i... 
6. Conduce o împ�r��ie... 
7. A�a e orice copil la o surpriz�... 
8. Un frate î�i e cel mai bun..... 
9. Visezi s� îl prime�ti la sfâr�itul anului �colar... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. J U C � R I E 

2.M O N O P O L Y 

3. P � P U � � X 

4. T I T I R E Z X 

5. R O L E X X X 

6.Î M P � R A T X 

7. C U R I O S X 

8. P R I E T E N 

9. P R E M I U X 

X        

        

X       X 

       X 

X     X X X 

       X 

X       X 

X        

X       X 
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Educa�ia STEAM - o poart� c�tre succesul �colar 
prof. înv. pre�colar Florea Adelina Viorica 

 
În era digital� actual�, educa�ia tradi�ional� se confrunt� cu o provocare major�: s� 

preg�teasc� elevii pentru un viitor incert, plin de schimb�ri rapide �i de oportunit��i nea�teptate. 
Educa�ia STEAM, o abordare interdisciplinar� care îmbin� �tiin�a, Tehnologia, Ingineria, Arta �i 
Matematica, ofer� solu�ia ideal�. Dep��ind limitele disciplinare rigide, STEAM încurajeaz� 
înv��area holistic�, cultivând abilit��i esen�iale pentru succesul în secolul al XXI-lea. 

Educa�ia STEAM nu este doar o tendin�� educa�ional� trec�toare, ci o necesitate 
fundamental� pentru a preg�ti elevii pentru o lume complex� �i interconectat�. Spre deosebire de 
metodele tradi�ionale, bazate pe compartimente separate, STEAM promoveaz� o abordare 
integrat�, înv��ând elevii cum aceste domenii se interconecteaz� �i se completeaz� reciproc. Prin 
activit��i practice �i captivante, elevii sunt ghida�i s� exploreze, s� investigheze �i s� rezolve 
probleme din lumea real�, dezvoltând totodat� abilit��i esen�iale precum: 

 Gândire critic�: Elevii înva�� s� analizeze informa�ii, s� identifice probleme complexe �i 
s� formuleze solu�ii inovatoare. 

 Creativitate: STEAM stimuleaz� imagina�ia �i gândirea nonconformist�, încurajând elevii 
s� exploreze idei noi �i s� se exprime liber. 

 Colaborare: Proiectele STEAM implic� adesea munca în echip�, promovând cooperarea, 
comunicarea eficient� �i asumarea responsabilit��ii comune. 

 Comunicare: Elevii înva�� s� î�i prezinte ideile, descoperirile �i solu�iile cu claritate �i 
convingere. 

 Rezolvarea problemelor: Educa�ia STEAM îi echipeaz� pe elevi cu abilit��ile necesare 
pentru a aborda probleme complexe, a le descompune în pa�i mai mici �i a elabora solu�ii eficiente. 

Designul instruc�ional ofer� un cadru structurat pentru a facilita implementarea cu succes a 
programelor educa�ionale STEAM. Urmând o abordare sistematic�, educatorii pot crea experien�e 
de înv��are captivante �i eficiente, aliniate cu obiectivele de înv��are specifice: 

1. Analiza: 
 Identificarea publicului �int�: Cine sunt elevii? Care sunt nevoile, interesele �i stilurile 

lor de înv��are? 

 Evaluarea cuno�tin�elor anterioare: Ce cuno�tin�e �i abilit��i relevante posed� deja 
elevii? 

2. Proiectare: 
 Stabilirea obiectivelor de înv��are: Ce ar trebui s� poat� face elevii la sfâr�itul 

proiectului? 

 Alegerea strategiilor didactice: Ce metode �i resurse vor fi utilizate pentru a facilita 
înv��area? 

 Crearea unui plan de activitate: Cum va fi structurat proiectul, pas cu pas? 

3. Dezvoltare: 
 Elaborarea materialelor didactice: Preg�tirea resurselor necesare pentru implementarea 

proiectului, inclusiv foi de lucru, prezent�ri, materiale video etc. 
 Incorporarea elementelor multimedia: Utilizarea de instrumente digitale interactive 

pentru a spori implicarea elevilor �i a facilita înv��area. 
4. Implementare: 
 Furnizarea instruirii: Ghidarea elevilor prin proiect, oferind sprijin �i îndrumare 

individualizate. 

 Facilitarea discu�iilor �i colabor�rii: Crearea unui mediu de înv��are pozitiv �i incluziv, 
unde elevii se simt confortabil s� î�i împ�rt��easc� ideile �i s� lucreze împreun�. 

5. Evaluare: 
 Monitorizarea progresului elevilor: Utilizarea diverselor metode de evaluare pentru a 

m�sura gradul de asimilare a cuno�tin�elor �i a abilit��ilor dobândite. 
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 Reflectarea �i adaptarea: Analiza rezultatelor ob�inute �i ajustarea proiectului în func�ie 
de nevoile elevilor. 

Educa�ia STEAM este o c�l�torie fascinant� de descoperire, o oportunitate unic� pentru copii, 
de a explora lumea din jurul lor �i de a-�i dezvolta poten�ialul maxim. Prin colaborarea strâns� între 
educatori, p�rin�i �i comunitate, putem construi un mediu educa�ional propice implement�rii cu 
succes a principiilor STEAM, oferind astfel elevilor �ansa de a excela într-o lume în continu� 
schimbare. 
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"Nu este niciodat� prea devreme s� începi s� înve�i despre �tiin��, tehnologie, 
inginerie �i matematic�." - Mae Jemison 

  Prof. înv. pre�colar: Mercurean Florina Alina 

Prof. înv. pre�colar: �tefan Camelia Ionela 
 

STEAM  este o metodă de învățare importantă și esențială pentru copii, pe lângă 
cunoștințele necesare vieții de zi cu zi. STEAM ajută într-un mod desăvârșit la rezolvarea 
problemelor, dezvoltarea gândirii critice și creative, inovare, dezvoltarea laturii inventive, a 
logicii, curiozității și autonomiei. 

Astfel, acestă metodă încurajează curiozitatea, experimentarea colectivă și încrederea în 
sine, legând experiențele învățate la grădiniță de concepte din lumea reală. Folosirea metodei 
STEAM înseamnă și a oferi copiilor și anumite competențe digitale, care vor trebui să evolueze 
zilnic și care le vor fi de ajutor. 

Utilizarea platformei Steam în educa�ia pre�colar� poate fi o oportunitate interesant� de a 
încuraja dezvoltarea abilit��ilor cognitive, sociale �i creative la vârste fragede. De�i Steam este 
cunoscut în principal pentru jocurile video, termenul poate fi extins pentru a include �i alte activit��i 
non-gaming care implic� domeniile �tiin�ei, tehnologiei, ingineriei, artei �i matematicii. 

Iat� câteva moduri în care Steam poate fi integrat în educa�ia pre�colar�: 
Jocuri educa�ionale: Exist� o varietate de jocuri disponibile pe Steam care sunt concepute 

special pentru a fi educative �i amuzante pentru copii mici. Aceste jocuri pot aborda concepte 

precum recunoa�terea literelor �i cifrelor, rezolvarea de puzzle-uri simple, dezvoltarea abilit��ilor 
motorii fine �i încurajarea creativit��ii. 

Aplica�ii interactive: Steam ofer� o serie de aplica�ii interactive care pot fi utile în educa�ia 
pre�colar�. Acestea pot include aplica�ii de desen �i pictur�, aplica�ii de construc�ie virtual� �i alte 
aplica�ii care încurajeaz� explorarea �i creativitatea. 

Experien�e de realitate virtual�: Chiar dac� este mai pu�in comun� în educa�ia pre�colar� 
din cauza costurilor �i a accesului limitat la tehnologie, realitatea virtual� poate oferi experien�e 
captivante �i interactive care pot sprijini înv��area la vârste fragede. De exemplu, copiii ar putea 
explora mediile naturale sau ar putea participa la activit��i practice, cum ar fi construirea.  

Integrarea conceptului STEAM (�tiin��, Tehnologie, Inginerie �i Matematic�) poate fi 
integrat� în activit��ile pre�colare prin intermediul experimentelor simple, jocurilor de construc�ie 
�i alte activit��i practice.  

În anul �colar 2023-2024 pre�colarii de la GRUPA MIJLOCIE „ALBINU�E= de la 
GR�DINI�A CU PROGRAM PRELUNGIT PETRE�TI au realizat numeroase activit��i STEAM 
în cadrul proiectelor tematice �i al temelor s�pt�mânale planificate. Aceste activit��i au contribuit 
la încurajarea dezvolt�ri gândirii lor critice, a creativit��ii lor, a rezolv�rii de probleme �i a 
colabor�rii în rândul copiilor. 
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ȘTIINȚĂ  
În cadrul domeniului �tiin�ei, copiii pot explora �i descoperi lumea înconjur�toare prin 

observa�ii �i experimente simple. Activit��i precum studierea plantelor �i animalelor, investigarea 
fenomenelor naturale (cum ar fi zborul unei pene sau încerc�rile cu ap� �i ghea��), �i experimentele 
simple de fizic� �i chimie pot fi integrate în programul de gr�dini��. 

 

Ipoteze �i întreb�ri: Copiii pot pune întreb�ri despre cum respir�m, cum func�ioneaz� 
pl�mânii no�tri sau despre fenomenul natural ploaia, cum se formeaz� z�pada. 

Aceste experimente îi ajut� pe copii s� investigheze fenomenele naturale �i s� înve�e despre 
importan�a protej�rii mediului înconjur�tor �i despre corpul nostru. 

        
EXPERIMENT <RESPIRA�IA=             EXPERIMENT<PLOAIA=          

 

     
EXPERIMENT <CUM SE FORMEAZ� Z�PADA= 

TEHNOLOGIE 
Chiar �i la o vârst� fraged�, copiii pot fi introdu�i în lumea tehnologiei printr-o abordare 

adecvat�. Aceasta poate include utilizarea tabletelor sau a altor dispozitive pentru accesarea 
aplica�iilor educa�ionale, înv��area abilit��ilor de baz� de navigare pe internet �i introducerea 
conceptelor de programare prin jocuri interactive �i activit��i practice. Tehnologia include �i 
utilizarea instrumentelor �i a aparatelor simple cum ar fi:  lupe, masa de lumin�, aparate foto, 
lantern�, tabl� interactiv�. 
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<CHIPUL NOSTRU LUMINOS=  

 

 
<C�UT�TORII DE COMORI = 

MONEDE �I BANCNOTE VECHI 
 

INGINERIE 
În domeniul ingineriei, copiii pot fi încuraja�i s�-�i dezvolte abilit��ile de proiectare, 

construc�ie �i rezolvare de probleme. Ei pot construi structuri cu materiale precum blocurile de 
construc�ie, LEGO sau alte materiale de construc�ie, s� exploreze concepte precum echilibrul �i 
stabilitatea �i s� rezolve provoc�ri de construc�ie. 
 

                 
<PRIM�VARA=                          <CL�DIRI DIN FRUCTE �I LEGUME= 
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<CHIPUL MEU=                                      <CORPUL MEU= 

         ARTĂ  
Arta �i creativitatea sunt elemente esen�iale ale programului de gr�dini�� �i pot fi integrate 

în toate aspectele educa�iei STEAM. Copiii pot explora diferite medii artistice precum pictura, 

desenul, modelajul �i colajul, �i pot crea lucr�ri de art� care s� reflecte interesele �i imagina�ia lor. 
 

 
<COPACUL CU MERE RO�II= 

 

 
<VAZA CU FLORI DE PRIM�VAR�= 
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  MATEMATICĂ 
În domeniul matematicii, copiii pot explora concepte precum num�rarea, ordonarea, forme 

�i modele, rela�ii spa�iale �i m�sur�tori. Aceste concepte pot fi integrate în activit��i practice �i 
jocuri care s� încurajeze dezvoltarea abilit��ilor matematice de baz� într-un mod distractiv �i 
interactiv. 

 

 
<NE JUC�M CU CIFRELE= 

 

 

 
 

<SORTAM FORMELE GEOMETRICE= 
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Concursul „Mugurii Crucii Ro�ii” g�zduit de  
Gr�dini�a cu Program Prelungit nr. 7 Sebe� 

 

 

Concursul se adreseaz� copiilor pre�colari, în 
scopul form�rii deprinderilor de igien� personal� �i a 
însu�irii cuno�tin�elor privind educatia pentru s�n�tate.  

 Gr�dini�a cu Program Prelungit Petre�ti a 
participat cu un echipaj format din 3 copii: Groza 

Leyla, Figuli Beatrice �i Regrut Cezar - coordonator 

prof. înv. pre�c. Cetin� Elena. 
 

 

 

 

 

Mar�i, 04.06.2024, Gr�dini�a cu Program Prelungit Petre�ti  a participat la 
concursul interjude�ean „Traista cu pove�ti” 

 

Concursul a presupus desf��urarea a dou� probe: prima prob�, cea 
de întreb�ri, cu subiecte din dou� pove�ti �i a doua prob�, proba artistic�, 
în care pre�colarii �i-au ar�tat m�iestria în interpretarea unor roluri.   

Gr�dini�� noastr� a participat cu un echipaj format din 3 copii: 
Laz�r Magdalena, Groza Leyla �i Chi�udean Ioachim prezentând povestea 
„Fata babei �i fata mo�neagului= dramatizare dup� Ion Creang� – 

coordonator prof. înv. 
pre�c.  Cetin� Elena 
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 Social media în via�a tinerilor 
Analist programator, Alexandru Marcel Sentea 

 

 
Datorit� faptului c� tinerii din ziua de ast�zi folosesc tot mai mult dispozitivele electronice 

SMART (telefon, tablet�, laptop, etc.), imaginea adolescentului cu ochii în jos a devenit deja o 
obi�nuin��. Adep�ii tehnologiei salut� aceast� foame a tinerilor de „informare �i conectare= dar 
statisticile demonstreaz� c� cea mai mare parte a timpului �i-o petrec pe social media, unde 

informarea �i conectarea nu aduc prioritar cunoa�tere, ci reprezint� surse de (in)validare pentru 

psihicul fragil al unui adolescent. 

Ca �i beneficii ale utiliz�rii re�elelor sociale este 

faptul c� le permit adolescen�ilor s� creeze identit��i 
online, s� comunice cu ceilal�i �i s� construiasc� 

re�ele sociale. Aceste re�ele pot oferi adolescen�ilor 

un sprijin valoros, ajutându-i în special pe cei care 

se confrunt� cu excluderea sau au dizabilit��i sau 

boli cronice. 

Adolescen�ii folosesc, de asemenea, re�elele 

sociale pentru divertisment �i exprimare de sine. �i 
platformele îi pot expune pe adolescen�i la evenimente curente, le pot permite s� interac�ioneze 

peste bariere geografice �i s�-i înve�e despre o varietate de subiecte, inclusiv comportamente 

s�n�toase. Re�elele de socializare care sunt pline de umor sau distrag aten�ia sau ofer� o conexiune 

semnificativ� cu colegii �i o re�ea social� larg� ar putea chiar ajuta adolescen�ii s� evite depresia. 

Studiile f�cute, din diferite surse, admit c� folosirea pe termen lung a social media e înso�it� 

de diferite tulbur�ri ale s�n�t��ii mentale �i dezvolt�rii psihice a adolescentului, de la anxiet��i �i 

complexe la depresie �i risc suicidar. Ce-i de f�cut? Puterea st� numai la companiile produc�toare 

�i distribuitorii de internet sau �ine mai degrab� de fiecare dintre noi, p�rinte, educator, profesor �i 

adolescent, s� evit�m ca uzul de social media s� ne afecteze psihic? 

Adolescen�a este vârsta la care adolescentul nu se mai define�te drept „copilul tat�lui �i 

mamei sale= ci î�i caut� o identitate social� proprie, care în majoritatea covâr�itoare a cazurilor 

presupune o pozi�ionare în cadrul unui grup social mai larg, un grup de adolescen�i, în special.  

Ponderea acestor medii în definirea social� a oric�rei persoane, dar în special a 

adolescentului, a crescut exponen�ial în perioada pandemie de COVID �i izolare, în care social 

media a �inut loc de socializare pentru categorii extrem de largi de popula�ie, pentru foarte mult 

timp �i în care consumul de internet era recomandat �i încurajat de la toate nivelurile. Urm�rile nu 

au întârziat s� apar� �i din ce în ce mai multe voci au început s� acuze uzul de social media pentru 

tulbur�rile mentale care afecteaz� din ce în ce tot mai mul�i adolescen�i �i la niveluri din ce în ce 

mai profunde. 

Unul dintre rapoartele interne ale companiei Facebook a constatat c� adolescen�ii care 

folosesc Instagram-ul declar� c� problemele lor psihice, anxietatea, depresia, tulbur�rile de 

imagine corporal� sau de comportament alimentar î�i au sursa sau sunt amplificate de folosirea 

aplica�iei Instagram.  

Blamarea Mass Mediei pentru diverse tulbur�ri �i comportamente nu este deloc o noutate,   

s-a discutat si înc� se mai discut� despre violen�a indus� de filme �i televiziune, în special în rândul 
copiilor �i adolescen�ilor. 

Fenomenul de utilizare a social-media, de c�tre tineri, este comparat c�tre unii anali�ti ai 

fenomenului, cu utilizarea drogurilor, ace�tia considerând c� sunt dependen�e asem�n�toare.  A�a 

cum dependen�a de droguri are componenta psihologic� �i pe cea fizic�, la fel �i dependen�a de 

social media instalat� la vârste foarte fragede tinde s� modifice modurile de reac�ie ale sistemului 

nervos, dând na�tere unor pattern-uri neuronale care pot fi dificil de schimbat. 

 

https://www.sfatulmedicului.ro/Depresia---tristetea-patologica/depresia-optiuni-terapeutice_4519
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Câteva aspecte, de modific�ri comportamentale, prin care î�i po�i da seama c� folosirea 
social-media a început s� i�i fac� r�u: 

1. Sim�i nevoia s� consul�i mereu telefonul mobil / tableta în c�utare de nout��i, oarecum 

nu te po�i desprinde de mediul respectiv. 

2. Începi s� te compari cu lumea din respectivul mediu �i ai impresia c� st� mai bine ca 

tine, la capitolul frumuse�e, bani, inteligen��, etc. 
3. Te gânde�ti în cea mai mare parte a timpului cum s� faci ca sa po�i afi�a �i tu 

performan�e asem�n�toare: cum s� ar��i mai bine (s� faci rost de telefoane scumpe cu filtre de 

fotografie complexe, ca pozele tale s� ias� mai frumoase, s� sl�be�ti considerabil, radical, s� i�i 
modelezi corpul prin opera�ii scumpe pentru care trebuie s� faci rost de sume mari de bani, s� faci 

cursuri de machiaj, s� folose�ti produse scumpe de frumuse�e, s� mergi în locuri exotice, greu 

accesibile, s� faci fotografii inedite, care presupun pericol, s� participi la jocuri cu provoc�ri 

acceptând cele mai ambi�ioase �i riscante probe pentru a face impresie). Aceste gânduri i�i schimb� 

ordinea de priorit��i în via��, iar �coala, dar si grupul de prieteni reali, devin aspecte mai pu�in 

importante. 

4. Gândindu-te la ce vei mai afla din social media, tinzi s� devii nelini�tit �i trist, 

anticipând mereu alte �i alte r�ni �i dezam�giri; cu toate acestea deschizi în continuare respectivele 

medii, din curiozitate sau pentru ca trebuie s� raportezi cuiva, unui/unor prieteni/ prietene, care te 

supravegheaz� atent �i de aprobarea c�rora depind via�a ta social� �i lini�tea ta. 

 
Ce poți face, ca adolescent, dacă te-ai recunoscut în cele de mai sus? 

1. Nu te panica, nu e o boal�, li se întâmpl� multora �i se rezolv�. 
2. F� o list� cu lucrurile din lumea real� care-�i fac pl�cere �i o list� de oameni din lumea 

real� în compania c�rora le-ai putea face. 

3. Dac� �i se pare prea greu �i e mai simplu s� vizitezi social-media, înva�� s� limitezi �i 

s� filtrezi; social-media este imagine, iar pe tine te intereseaz� via�a. 

4. Alege ceea ce î�i este favorabil atât pe termen scurt cât �i pe termen lung �i respinge tot 

ce te face s� te sim�i deprimat sau constrâns. Social-media este o unealt� pe care ar trebui sa o 

folose�ti în sprijinul t�u; dac� sim�i c� nu este a�a, po�i renun�a la ea. 

5. Dac� ceva sau cineva din social-media te face s� te sim�i obligat s� faci lucruri despre 

care tu deja �tii c� sunt nepl�cute sau incorecte sau ilegale, nu le face �i ocole�te persoanele 
respective atât în contextele media cât �i în cele reale. Nimeni nu are dreptul s� exercite niciun fel 

de presiuni asupra ta.  

6. Dac� sim�i c� nu po�i face acestea de unul singur, cere ajutorul p�rin�ilor sau unui 

consilier �colar, care te pot îndruma c�tre un psihoterapeut. 

 

Ca �i p�rinte, ce ar trebui s� î�i atrag� aten�ia? 
 A devenit adolescentul t�u mult mai retras �i mereu cu ochii în telefon? �i se pare c� are 

mai pu�ini prieteni reali? 

 Tresare des când îi atragi aten�ia? 

 Î�i face selfie-uri repetate, dar pare mai degrab� trist? 

 L-ai surprins f�când lucruri riscante sau cheltuieli bizare cu imaginea, pe care nu        le-

a putut justifica într-un mod credibil în contextul lui social? 

 �i-a schimbat comportamentul alimentar? A sl�bit sau s-a îngr��at mult �i nu îl mai vezi 

când m�nânc�? 

 

Ce poate face un adult? 

Companiile �i legiuitorii se întrec în reglement�ri de con�inut pentru a limita aceste ravagii 

în rândul copiilor �i adolescen�ilor, dar cu to�ii pornesc de la o singur� premis�: copiii �i adolescen�ii 
folosesc social-media, vor continua s� o fac�. P�rin�ii, la rândul lor, se întrec �i ei în crearea de 

„programe= menite s� limiteze folosirea social-media de c�tre copil sau adolescent, dar trebuie s� 
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fim con�tien�i c� astfel de programe bazate pe recompens� �i pedeaps� sunt f�cute pentru a fi 

înc�lcate, deoarece ele nu fac decât s� sporeasc� pofta copilului de   social-media. 

Cea mai eficienta solu�ie pentru a-i feri pe adolescen�i de tulbur�rile care înso�esc abuzul de 

social-media este de a le permite s� cultive o via�� social� satisf�c�toare în lumea real�. Dac� 

observi comportamente precum cele men�ionate mai sus, nu te repezi s� „arestezi= telefonul, ci mai 

degrab� vorbe�te cu blânde�e cu fiul sau fiica ta, afl� ce-l preocup�, ce-�i dore�te, ce-i face pl�cere. 

Nu te teme s� faci acele schimb�ri de via�� care s� îl deschid� spre o via�� social� satisf�c�toare, 

care s� îi aduc� alinare emo�ional�. Dac� grupurile sociale în care se afl� creeaz� asupra lui presiuni 

de orice fel, ofer�-i ocazia s� î�i g�seasc� alte grupuri: înscrie-l la sport sau la acele cercuri 

voca�ionale pe care �i le dore�te. Vei vedea cum preocuparea lui pentru social-media se va reduce 

în detrimentul altor activit��i. �i mai ales nu pierde din vedere c� scopul t�u ca p�rinte nu este 

performan�a lui, ci echilibrul lui psihic, care îi va permite s� fac� �i performan��! 

 

Concluzii 

Cel mai bun lucru pe care p�rin�ii îl pot face pentru a 

minimiza riscurile asociate cu tehnologia este s�-�i reduc� mai 

întâi propriul consum. 

Depinde de p�rin�i s� dea un exemplu bun despre cum 

arat� utilizarea s�n�toas� a computerului. Cei mai mul�i dintre 

noi ne verificam prea mult telefoanele sau e-mailurile, fie 

dintr-un interes real, fie doar din obi�nuin�� nervoas�. 

Nu numai ca limitarea timpului pe care îl petrece�i 
conectat la computere ofer� un contrapunct s�n�tos pentru lumea obsedat� de tehnologie, dar 

înt�re�te �i leg�tura p�rinte-copil �i îi face pe copii s� se simt� mai în siguran��. 

Copiii trebuie s� �tie c� e�ti disponibil s�-i aju�i cu problemele lor, s� vorbeasc� despre ziua 

lor sau s� le oferi o verificare a realit��ii. 
„Mini-momentele de deconectare, când p�rin�ii sunt prea concentra�i pe propriile 

dispozitive �i ecrane, sunt cele care dilueaz� rela�ia p�rinte-copil”, avertizeaz� dr. Steiner-

Adair. 

�i când copiii încep s� apeleze la internet pentru ajutor sau pentru a procesa orice s-a 

întâmplat în timpul zilei, s-ar putea s� nu v� plac� ceea ce se întâmpl�. 

Offline, sfatul standard de aur pentru a-i ajuta pe copii s�-�i dezvolte o stim� de 

sine s�n�toas� este s�-i implice în ceva care îi intereseaz�. Ar putea fi sport sau muzic� sau 

demontare computere sau voluntariat – orice lucru care stârne�te interesul �i le d� încredere. 

Când copiii înva�� s� se simt� bine cu ceea ce pot face în loc de cum arat� �i ce de�in, sunt 
mai ferici�i �i mai bine preg�ti�i pentru succes în via�a real�. Faptul c� majoritatea acestor activit��i 
implic� �i petrecerea timpului interac�ionând cu colegii fa�� în fa�� este doar cirea�a de pe tort. 
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Elevii �colii Gimnaziale Petre�ti – Rezultate Remarcabile la Olimpiadele �i 
Concursurile �colare 

 

În acest an �colar, elevii �colii Gimnaziale Petre�ti au ob�inut rezultate deosebite la diverse 

olimpiade �i concursuri �colare, dovedind înc� o dat� talentul, perseveren�a �i dedicarea lor. Cu 
mândrie, prezent�m mai jos realiz�rile remarcabile ale elevilor no�tri la competi�iile de geografie, 
sport, limba german�, Formidabilii, Comper, Gazeta Matematic� Junior, etc. 

 

Suntem extrem de mândri de realiz�rile elevilor no�tri �i îi felicit�m pentru eforturile �i 
dedicarea lor. De asemenea, aducem mul�umiri profesorilor pentru ghidarea �i sprijinul constant 
oferit. Aceste performan�e sunt dovada clar� a valorii educa�iei oferite de �coala noastr� �i a 
poten�ialului excep�ional al elevilor no�tri. 

Vom continua s� promov�m excelen�a în educa�ie, încurajând elevii s�-�i descopere �i s�-

�i dezvolte talentele. Felicit�ri tuturor �i mult succes în viitor! 
 

Director, 

Prof. Dana Cârcoan� 
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Rezultatele ob�inute de elevii �colii la 

Olimpiadele �i concursurile �colare – 2023-2024 
 

 

 

 

Nr. crt. Numele elevului Clasa  Olimpiada  Etapa  Premiul  

1.  T�b�caru Andrei 8A Olimpiada de 

geografie 
Jude�ean� 

II 

2.  �ârlea Antonia 7A 

Mica olimpiad� 
de geografie 

Jude�ean� 

I, pr III national� 

3.  Hulea Larisa 6B I, pr special 

na�ional� 

4.  Zemora Sara 6B III 

5.  Zemora Elias 6B men�iune 

6.  Istrate Aurora 7A Limba german� Jude�ean� 
II 

7.  Moldovan Salome 8B III 

8.  Vasiu Natalia 5A 
Religie 

penticostal� 
Jude�ean� 

I 

9.  Ila�c� Rahela 5B II 

10.  Suciu Noelia 8A II 

11.  Diac Bianca 6B Olimpiada 

Na�ional� a 
Sportului �colar 
– Campionatul 

Na�ional de 
tetratlon Jude�ean� 

II 

12.  Vlad Eric 8B Olimpiada 

Na�ional� a 
Sportului �colar 
– Campionatul 

Na�ional de 
tetratlon + cross 

III – tetratlon 

Men�iune - cros 

13.  F�g�dar Luca 8A 

ONSS – 

Campionatul 

Na�ional de 
handbal - b�ie�i 

Jude�ean� 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

14.  Greuru� Samuel 8A 

15.  Gligora� Raul 8A 

16.  Culda Roger 8A 

17.  Greuru� Alexandru 8B 

18.  M�rginean Lucas 8B 

19.  Vlad Eric 8B 

20.  Jîtea George 7A 

21.  Ion Adrian 7B 

22.  Nechifor Raul 7B 

23.  C�tan� Antonio 6B 
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24.  F�g�dar Luca 8A 

ONSS – 

Campionatul 

Na�ional de 
baschet - b�ie�i 

Jude�ean� III 

25.  Greuru� Samuel 8A 

26.  Gligora� Raul 8A 

27.  Culda Roger 8A 

28.  Greuru� Alexandru 8B 

29.  M�rginean Lucas 8B 

30.  Vlad Eric 8B 

31.  Jîtea George 7A 

32.  Ion Adrian 7B 

33.  Nechifor Raul 7B 

34.  C�tan� Antonio 6B 

35.  Bratu Dalina 7A 

ONSS – 

Campionatul 

Na�ional de 
fotbal- fete 

Jude�ean� III 

36.  Cetin� T�edora 7A 

37.  Gavrilu�� �tefania 7A 

38.  Ilea Oana 7A 

39.  Morariu Melania 7A 

40.  �îrlea Antonia 7A 

41.  Buta Daniela 7B 

42.  Gligor Raisa 7B 

43.  Pi�igoi Diana 7B 

44.  *  

45.  C�tan� Antonio 6B 

ONSS – 

Campionatul 

Na�ional de 
fotbal- b�ie�i 

Jude�ean� men�iune 

46.  Borte� Darius 6B 

47.  Folosea Mihai 6B 

48.  Bâsc� R�zvan 6B 

49.  Gligor Darius 6B 

50.  Loghin Mihai 6B 

51.  Ungur Cristian 6B 

52.  Ursu Daniel 6B 

53.  Horole� Daniel 5A 

54.  Luncan Betuel 5A 

55.  M�rginean 
Andreas 

5A 

56.  Cutean Luca 5B 

57.  Nacu Eduard 5B 

 

 

 

 

 

 

Nr. crt. Numele elevului Clasa  Olimpiada  Etapa  Premiul  
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REZULTATE GAZETA MATEMATIC� 

ETAPA NA�IONAL� 2023-2024 
 

Nr. 

Crt. 

Numele �i prenumele 
elevului 

Premiul Punctaj  Clasa Înv���tor 

1.  Durc�u Estera Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 

Camelia  

2.  Gros Dican 

Alexandru 

Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 

Camelia  

3.  Iancu Maya Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 

Camelia  

4.  Luca Cezar Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Preg�titoare B  Cuciorv� 

Camelia  

5.  Istrate �tefan-Andreas  Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Clasa I -A Similie Angela 

6.  Tibu Alexandru-

Gabriel  
Premiul de 

excelen��  
100 puncte  Clasa I -A Similie Angela 

7.  Go�a Sofia  Premiul I  98 puncte Preg�titoare B Cuciorv� 
Camelia  

8.  Suciu Nicolae Premiul I  98 puncte Clasa I -A Similie Angela 

9.  Cernat Luca Premiul II  96 puncte Clasa I -A Similie Angela 

10.  David Valentina  Premiul III 95 puncte  Preg�titoare A Costea Bianca 

11.  Dondo� Darius  Premiul III 95 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 
Camelia  

12.  Ra�iu Cataleya Premiul III 95 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 
Camelia  

13.  Bora Sofia Elena  Premiul III 92 puncte  Preg�titoare B Cuciorv� 
Camelia  

14.  Muntean Vasile-Adelin Premiul III 92 puncte  Clasa I -A Similie Angela 

15.  Laz�r Darius Premiul III 92 puncte  Clasa a II -A Albu Raluca 
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GPP – GRUPA MARE 
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CLASA A II-A B 

 

 

CLASA A II-A C 
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CLASA A III-A A 
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CLASA A III-A B 
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